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29 серпня в Україні відзначається День
пам’яті захисників України, які

загинули в боротьбі за незалежність,
суверенітет і територіальну цілісність

України.



 захисникам України;
темі ментального
здоров’я – «Ти як?
Повертаємось до
школи».

Перший урок
присвячений:



екскурсії до місць пам’яті, пов’язаних із
військовою звитягою Українського народу;
 дискусійні майданчики; 
урок-презентація «Україна – мати. Вмій її
захищати;
 літературна майстерня / усний журнал; 
конкурс плакатів «Героям слава!»;
 спортивні змагання «Естафета мужності»
тощо.

 
Рекомендовані форми проведення: 



Орієнтовна тематика

«В ЄДНОСТІ НАША СИЛА»,
 «З ВІДДАНІСТЮ УКРАЇНІ В СЕРЦІ», «УКРАЇНСЬКІ
ЗВИТЯЖЦІ. ІСТОРИЧНА ПОДОРОЖ У ЧАСІ.
СЛАВЕТНІ ІМЕНА УКРАЇНИ»,

«НИНІ – ВІЛЬНА Й НЕЗАЛЕЖНА УКРАЇНА-
НЕНЬКА. ЇЇ РЕВНО ЗАХИЩАЮТЬ НОВІ

КОЗАЧЕНЬКИ», «НІХТО, КРІМ НАС!», «БІЙЦІ
НЕВИДИМОГО ФРОНТУ: СНАРЯД ЧИ СЛОВО?»,

«ТІСНІШЕ СТАНЬТЕ, СИЛЬНІ ДУХОМ, ПІД
ПРАПОРОМ ОДНИМ»,

«УКРАЇНА У МОЄМУ СЕРЦІ!», «ВОЛОНТЕР –
МИРНИЙ ВОЇН», «БЕРЕГИНЯ ЧИ АМАЗОНКА?
ЖІНОЧЕ ОБЛИЧЧЯ ВІЙНИ», «НАЦІОНАЛЬНА
САМОІДЕНТИЧНІСТЬ І НАРОДНІ ТРАДИЦІЇ
УКРАЇНЦІВ», «ІСТОРІЇ ГЕРОЇВ ВІЙНИ: «МИ
БОРЕМОСЯ ЗА УКРАЇНСЬКУ ЗЕМЛЮ», «МУЖНІСТЬ І
ВІДВАГА КРІЗЬ ПОКОЛІННЯ».



Крім того, впродовж навчального року
рекомендуємо передбачити заходи

для підвищення обізнаності школярів про
героїзм сучасних захисників України. 



Український інститут національної
пам’яті

Методичні рекомендації для закладів освіти
до Дня пам’яті захисників України, які

загинули в боротьбі за
незалежність, суверенітет і територіальну

цілісність України



МЕНТАЛЬНЕ ЗДОРОВ'Я – ЦЕ СТАН ЩАСТЯ ТА
ДОБРОБУТУ, В ЯКОМУ ЛЮДИНА РЕАЛІЗУЄ СВОЇ

ТВОРЧІ ЗДІБНОСТІ, МОЖЕ ПРОТИСТОЯТИ ЖИТТЄВИМ
СТРЕСАМ, ПРОДУКТИВНО ПРАЦЮВАТИ ТА РОБИТИ

ВНЕСОК У СУСПІЛЬНЕ ЖИТТЯ.

Перший урок, присвячений темі
ментального здоров’я – «Ти як?

Повертаємось до школи».



Перший урок, присвячений темі
ментального здоров’я – «Ти як?

Повертаємось до школи».



ВІДЕО ІЗ ПСИХОЛОГАМИ, ЯКІ МОЖУТЬ ВИКОРИСТАТИ ВЧИТЕЛІ У
ПІДГОТОВЦІ ДО ПЕРШОГО УРОКУ, РОЗРОБЛЕНІ В МЕЖАХ ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ
ПРОГРАМИ З МЕНТАЛЬНОГО ЗДОРОВ’Я «ТИ ЯК?», ІНІЦІЙОВАНОЇ ПЕРШОЮ

ЛЕДІ ОЛЕНОЮ ЗЕЛЕНСЬКОЮ У СПІВПРАЦІ З МОН І ЮНІСЕФ.

Перший урок, присвячений темі ментального
здоров’я – «Ти як? Повертаємось до школи».



Перший урок, присвячений темі ментального
здоров’я – «Ти як? Повертаємось до школи».

https://mon.gov.ua/storage/app/media/news/2023/08/29/Persh
yy.urok.1-6.klasy.2023.pdf
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