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ВСТУП 
 

Система освіти вважається ефективною, якщо вона відповідає 

вимогам часу й ґрунтується на стратегії розвитку суспільства й 
людини в ньому. Тому одним із провідних завдань реформування 

системи освіти в суспільстві, що постійно змінюється, є 
модернізація змісту підготовки педагогічних кадрів.  

Актуальність теми. Нова освітня реальність, зокрема, 
цифровізація освіти й створення відкритого освітнього простору 

вимагає модернізації змісту післядипломної педагогічної освіти і 
формування відповідного відкритого контенту, що передбачає 

ціннісне використання знань, розвиток ключових компетентностей 
сучасних фахівців, когнітивних здібностей і критичного розуму, 

їхню соціальну інтеграцію і соціальну активність. Таке соціальне 
замовлення актуалізує необхідність підготовки фахівців, здатних до 

безперервного інтелектуального, культурного і духовного розвитку 
впродовж життя, орієнтованих на збереження, примноження й 

передачу гуманістичних суспільних цінностей. 
Актуальність визначається цивілізаційно-історичними й 

освітніми викликами ХХІ століття, зростаючою роллю 

людиноцентрованої освіти та необхідністю забезпечити її 
випереджувальне значення, необхідністю підготовки педагога 

нової формації, що перебуває в авангарді суспільних та освітніх 
перетворень. Умотивований, компетентний учитель виконує в 

освітньому процесі ролі наставника, коуча, фасилітатора і тьютора, 
має академічну свободу, володіє навичками випереджувального 

проєктного менеджменту (планування й організації навчання, 
розроблення навчально-методичного забезпечення, оцінювання та 

ін.), самостійно й творчо здобуває інформацію, організовує 
дитиноцентрований процес, трансформуючи методи, прийоми і 

технології навчання залежно від запитів і потреб замовників 
освітніх послуг, формуючи бачення на сучасний світ та місце в 

ньому.  
Мета методичних рекомендацій – сприяти професійному 

розвитку педагогів шляхом надання практичних порад, 
інструментів і методик, які відповідають вимогам Концепції Нової 

української школи. Це включає удосконалення педагогічної 
майстерності, опанування сучасних освітніх технологій, розвиток 
компетентносте необхідних для забезпечення якісного навчання, 

формування особистісно орієнтованого підходу до учнів, а також 
підготовку вчителів до ефективної реалізації реформ у сфері 

загальної середньої освіти.  
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Основні завдання, що постали під час дослідження: 

1. Проаналізувати стан дослідженості проблеми професійного 
розвитку вчителів у психологічній та педагогічній літературі. 

2. Визначити структуру, критерії, показники та рівні 
професійного розвитку педагогів. 

3. Визначити педагогічні умови професійного розвитку 
вчителів засобами формування у них проєктувальних умінь на 

засадах інноваційно-технологічного та акмеологічного підходів 
(розвитку / підвищення рівня їхньої пізнавальної активності). 

4. Розробити та науково обґрунтувати модель фахової 
компетентності педагога в контексті Нової української школи. 

5. Розробити та апробувати освітні програми, навчально-

методичні комплекси з метою підвищення професійного розвитку 
педагогів в умовах реалізації концепції Нової української школи та 

впровадження нових Державних стандартів початкової та базової 
освіти. 

6. Укласти методичні рекомендації щодо професійного 
розвитку педагогів в умовах Концепції НУШ. 
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РОЗДІЛ І.  

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ  
ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ ПЕДАГОГІВ В УМОВАХ  

НОВОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ШКОЛИ 
 

1.1. Огляд літератури та досліджень із порушеної 
проблеми 

 
Нова парадигма освіти України орієнтована на розвиток і 

потреби особистості, зміни в галузі економіки, політики, соціальної 
сфери й освіти. Це визначило необхідність корінної зміни структури 
та змісту підготовки фахівців. Ключова роль у процесі модернізації 

освіти належить кваліфікованим, підготовленим на сучасному рівні 
педагогам, що забезпечать входження України у світовий освітній 

простір. У зв’язку з цим постала потреба у компетентному вчителі, 
спроможному ефективно діяти, розв’язувати стандартні та 

проблемні задачі, який володіє інноваційними освітніми 
технологіями і з перших днів перебування дитини в школі проявить 

себе по відношенню до неї як професіонал. Із позиції 
компетентнісного підходу рівень освіти визначається здатністю 

вирішувати проблеми та професійні завдання різної складності на 
основі наявних знань і досвіду. 

Більшість вітчизняних і зарубіжних учених (Є. Азімов, Н. Бібік, 
Л. Ващенко, І. Зимняя, Б. Ельконін, Н. Кузьміна, Л. Карпова, 

М. Кадемія, А. Коломієць, О. Локшина, І. Малова, А. Маркова, 
Л. Мітіна, О. Овчарук, Є. Павлютенков, Л. Паращенко, О. Пометун, 

І. Прокопенко, С. Раков, І. Родигіна, О. Савченко, Г. Тарасенко, 
С. Трубачева, А. Хуторський, М. Чошанов, В. Шахов, А. Щукін та ін.) 

одностайні у визначенні мети професійної освіти майбутніх учителів 
– формування професійної компетентності. Незважаючи на різні 
погляди щодо трактування поняття «професійна компетентність 

вчителя», його змісту, номенклатури складників, рівневої 
організації, більшість дослідників одностайні в його визначенні 

проблеми професійної компетентності вчителя (Н. Кузьміна, 
І. Зимня, А. Кузьмінський, Н. Тарасенкова, С. Скворцова, І. Малова, 

І. Акуленко, О. Лєбєдєва, Т. Руденко, О. Зубков, Л. Мітіна та ін.) і 
виділяють у її складі предметно-методичну компетентність як 

окремий її вид. 
Дефініцію предметно-методичної компетентності вчителів 

досліджували: О. Бігич, Є. Азімов, А. Щукін, Т. Тамбовкіна, 
Т. Ощепкова, М. Пролигіна, Д. Старкова, І. Михалевська, 

Н. Соколова (початкова освіта); О. Лєбєдєва, Є. Мисечко, 
О. Ткаченко, В. Рудніцький (природнича освітня галузь – фізика); 

І. Акуленко, А. Кузьминський, В. Моторіна, С. Скворцова, 
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Н. Тарасенкова, А. Щербаков, Т. Мамонтова (математична освітня 

галузь), С. Скворцова, Н. Глузман, Т. Руденко, О. Борзенкова та ін. 
(початкова освіта – математика); О. Біляєв, М. Пентилюк, 

О. Семеног, В. Сидоренко, Н. Голуб, К. Климова, Л. Мацько, 
Н. Остапенко, К. Плиско, Т. Симоненко (мовно-літературна освітня 

галузь – українська мова і література). Одностайної думки щодо 
визначення цього поняття досі немає. 

Більшість учених розглядають предметно-методичну 
компетентність учителя через оволодіння ним системи компонентів: 

знань, умінь, навичок з урахуванням індивідуальних якостей 
особистості (Н. Кузьміна, І. Малова, С. Скворцова, Н. Глузман, 
Л. Банашко, І. Зимня, О. Борзенкова, Т. Руденко, Н. Цюлюпа, 

Т. Мамонтова, О. Бігич та ін.). Але існує інша позиція, за якою 
предметно-методичну компетентність варто розуміти як готовність 

учителя до проведення занять та до творчої самореалізації 
(С. Скворцова, І. Ковальова). Важливість набуття практичного 

досвіду підкреслено в працях І. Зимньої, С. Скворцової, Н. Цюлюпи 
тощо.  

В українському законодавстві та нормативно-правових 
документах у сфері освіти предметно-методична компетентність 

визначається як важлива складова професійної компетентності 
педагогічного працівника. Вона охоплює знання, уміння та навички, 

необхідні для ефективного викладання конкретного предмета, а 
також здатність адаптувати методи навчання відповідно до потреб 
учнів. Так, у Законі України «Про освіту» зазначається, що педагоги 

повинні володіти професійною компетентністю, яка охоплює не 

лише знання предмета, а й уміння застосовувати сучасні методики 
викладання для забезпечення якісної освіти. У статтях Закону 
України «Про загальну середню освіту» наголошується, що вчитель 

повинен володіти педагогічними та предметними знаннями для 

реалізації освітніх програм і забезпечення компетентнісного підходу 
до навчання. Державний стандарт освіти визначає ключові 

компетентності, серед яких предметна компетентність виділяється 
як основа, а методична компетентність – як засіб для досягнення 
навчальних результатів. Професійні стандарти педагогічних 

працівників містять конкретні вимоги до рівня знань і навичок 

учителя з кожної дисципліни, включаючи здатність: планувати 
освітній процес; застосовувати сучасні технології навчання; 

оцінювати навчальні досягнення учнів; організовувати інтерактивне 
навчання та співпрацю. Концепція «Нова українська школа» 

зазначає, що сучасний вчитель повинен не тільки знати свій 
предмет, а й уміти навчати дітей критично мислити, співпрацювати, 

вирішувати проблеми й самостійно здобувати знання. Це прямо 
пов’язане з предметно-методичною компетентністю. 
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Отож, можемо констатувати, що у наукових дослідженнях 

наголошується на ключовій ролі предметно-методичної 
компетентності, що сприяє формуванню гармонійної особистості 

учня, а нормативні акти (Закони України «Про освіту», «Про загальну 
середню освіту», Державний стандарт) регламентують вимоги до 

професійної діяльності педагога, зосереджуючись на інтеграції 
предметних і методичних знань в освітньому процесі. 

 

 

1.2. Теоретичні основи формування професійної 
компетентності педагогів 
 

Користуючись термінами «предметно-методична 
компетентність», «методична компетентність», «дидактико-

методична компетентність», «методико-математична 
компетентність», «мовленнєва компетентність» та «професійно-

методична компетентність» ці вчені розмежовують поняття 
«компетентність» та «компетенція». Вони майже одностайні в 

розумінні сутності цієї категорії, як такої, що являє собою систему 
дидактико-методичних знань і вмінь, спроможності результативно 

діяти, ефективно розв’язуючи методичні задачі, що виникають під 
час навчання учнів окремого предмета. 

Очевидно, користуючись різними термінами, ці дослідники 
розкривають одне і те саме поняття. Ми будемо оперувати терміном 

«предметно-методична компетентність». На нашу думку, – це 
багатокомпонентна система, яка включає знання, вміння та 

навички, практичний досвід у галузі методики, готовність і 
спроможність ефективно розв’язувати стандартні та проблемні 

методичні задачі й здатність до творчої самореалізації і постійного 
самовдосконалення. 

Як бачимо, предметно-методична компетентність учителя 

представляє собою інтегральну багаторівневу професійну 
характеристику його особистості. Тому більшість учених зміст 

поняття предметно-методичної компетентності розкривають через її 
структуру. Науковці по-різному визначають структуру предметно-

методичної компетентності вчителя: через систему компонентів, 
рівнів або елементів. Однак, єдиної загальноприйнятої структури 

предметно-методичної компетентності вчителя досі не існує. 
Одним із завдань нашого дослідження було визначено 

здійснити аналіз та уточнення структури предметно-методичної 
компетентності вчителя і схарактеризувати авторську структуру 

цього поняття. 
Аналіз наукової літератури дозволяє визначити декілька підходів 

до визначення структури предметно-методичної компетентності 
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вчителя. Перша група вчених (О. Борзенкова, С. Івашньова, 

А. Кузьмінський, Н. Тарасенкова, І. Акуленко, Т. Руденко, 
О. Маркушевська, В. Адольф та ін.) розглядають структуру 

методичної компетентності через систему взаємообумовлених 
компонентів. Друга група – через рівні методичної компетентності 

(Т. Мамонотова, О. Красикова та ін.). Третя група науковців 
виділяють певну сукупність елементів методичної компетентності 

(О. Зубков, О. Нагреллі, Т. Кочарян, О. Лєбєдєва та ін.). Розглянемо 
більш докладно висновки цих учених за таблицею 1 (Цимбалюк, 
2011:15) з деякими доповненнями. 

Таблиця 1 

Структура предметно-методичної компетентності вчителя 
І. Компоненти предметно-методичної компетентності 

1.  О. Борзенкова Концептуальний (науковий) 
Рефлексивний 

Інтегративний 
2.  С. Івашньова Технологічний 

Когнітивний 
Особистісно-мотиваційний 

3.  А. Кузьмінський, 

Н. Тарасенкова,  
І. Акуленко, 

 

Гносеологічний 

Аксіологічний 
Праксеологічний 

Професійно-особистісний 
4.  О. Маркушевська, 

Т. Руденко 
 

Мотиваційно-ціннісний 

Когнітивний 
Змістовно-операційний 

Рефлексивно-оцінний 
5.  В. Адольф  Особистісний 

Діяльнісний 

Пізнавальний 
6.  Я. Гаєвець (Цимбалюк) Мотиваційний 

Професійно-особистісний, 
Гносеологічний 

Когнітивний 

Професійно-діяльнісний 
Рефлексивно-оцінний 

ІІ. Рівні предметно-методичної компетентності 
1.  О. Красикова 

 

1. Компетенція у педагогічній та 

управлінській діяльності. 
2. Компетенція у плануванні та здійсненні 

освітнього процесу. 
ІІІ. Елементи предметно-методичної компетентності 
1.  О. Зубков  

 
Методичне мислення 
Методична культура 

Методична творчість 
2.  О. Нагреллі Методичне мислення 

Методична культура 

Методична творчість 

Методична рефлексія 
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О. Борзенкова, характеризуючи структуру методико-
математичної компетентності вчителя, виділяє такі її компоненти: 

- Концептуальний (науковий), який включає психологічні, 
дидактичні, математичні, методичні науково-дослідні знання; 

передбачає розуміння теоретичних основ наукових галузей знань, у 
тому числі, знання основ майбутньої професії (теорії навчання, 

виховання і всебічного розвитку молодших школярів); 
- Рефлексивний – уміння застосовувати отримані знання, 

демонструвати методичні вміння і навички практичної роботи в 
процесі навчання молодших школярів математики; 

- Інтегративний – здатність до інтеграції різних галузей знань у 

процесі пізнання довкілля, здійсненні пізнавальної функції 
навчання, прагнення до професійної творчості та професійного 

зростання. 
Як бачимо, другий компонент трапляється також і у структурі 

Т. Руденко та О. Маркушевської, який визначається вже як 
рефлексивно-оцінний. Цей компонент характеризується такими 

вміннями: 
- уміння оцінювати результати педагогічної діяльності, 

навчально-виховного процесу в рамках особистісної парадигми; 
- самооцінка, вміння проводити самоаналіз; 

- уміння рефлексувати власні навчально-педагогічні дії; 
- уміння вибирати альтернативні способи вирішення 

навчально-педагогічних задач та ін. 
Спираючись на дослідження, присвячені проблемі педагогічної 

рефлексії (В. Краєвський, А. Маркова та ін), ми це поняття будемо 
трактувати як осмислення вчителем основ своєї діяльності, в ході 

якого здійснюється оцінка та переоцінка своїх власних здібностей, 
професійних дій і т. ін. 

Т. Руденко та О. Маркушевська виділяють мотиваційно-
ціннісний компонент і розглядають його як системоутворюючий 
при підготовці вчителя, що включає систему мотивів, які 

виражають усвідомлене спонукання до діяльності (С. Рубінштейн), 
в тому числі і до навчальної; сукупність усіх психічних моментів, 

якими визначається поведінка людини в цілому. Цей компонент 
забезпечує спрямованість на ціннісне засвоєння знань і 

самовдосконалення в професійній галузі, включає в себе як мотиви, 
так і цінності, пов᾿язані з майбутньою професією вчителя 

початкових класів в умовах особистісно орієнтованої освіти. 
Наступними компонентами, за структурою О. Маркушевської, 

є когнітивний, – це складна система пізнавальних розумових 
конструкті:; операційний, що підрозділяється на змістовно-

операційні (інтелектуальні, організаційні та комунікативні вміння і 
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здібності) і операційно-діяльнісні вміння (досвід практичного 

застосування тих знань, які були представлені в когнітивній 
компоненті). Цих поглядів дотримується С. Івашньова, 

розглядаючи структуру методичної компетентності вчителя 
іноземної мови як систему таких компонентів: 

- технологічного (дидактичні уміння та навички, вміння 
проводити уроки з певною віковою групою дітей; вміння і навички 

використання дидактичних ігор; навички психолого-педагогічного 
прогнозування успішності навчальної діяльності на основі 

психологічного тестування); 
- когнітивного (знання психолого-педагогічних особливостей 

певної вікової групи; знання іноземної мови; знання дидактики 

початкової школи та методики навчання іноземної мови в 
початковій школі); 

- особистісно-мотиваційного (емоційне ставлення, бажання, 
зацікавленість в роботі з певною віковою категорією учнів, 

ставлення до підвищення кваліфікації, самоосвіти). 
Аналогічні структурні компоненти щодо методичної 

компетентності вихователя дошкільного навчального закладу 
визначено у праці В. Адольфа: 

- особистісний компонент автор співвідносить з уміннями, 
пов᾿язаними з психологічним боком особистості педагога: 

комунікативні, перцептивні, рефлексивні;  
- діяльнісний компонент містить здобуті професійні знання і 

вміння, вміння актуалізувати їх у слушний момент і використати в 
процесі реалізації своїх професійних функцій. Також він 

передбачає оволодіння вихователем дослідними і творчими 
вміннями; 

- пізнавальний (когнітивний) компонент ґрунтується на 
вміннях, складових теоретичної підготовки вихователя: аналітико-
синтетичні (вміння аналізувати програмно-методичні документи, 

виявляти методичні проблеми та визначати шляхи їх вирішення, 
вміння класифікувати, систематизувати методичні знання); 

прогностичні (вміння прогнозувати ефективність обраних засобів, 
форм, методів і прийомів, уміння застосовувати методичні знання, 

вміння, навички в нових умовах); конструктивно-проєктувальні 
(уміння структурувати і вибудовувати процес навчання, відбирати 

зміст і форми проведення занять, підбирати методики, методи і 
прийоми, вміння планувати методичну діяльність). 

Структуру методичної компетентності вчителя математики 
вдало визначено в дослідженнях А. Кузьмінського, Н. Тарасенкової, 

С. Скворцова та І. Акуленко. Науковці виділяють такі компоненти: 
гносеологічний (адекватне сприймання, осмислення, відображення, 

пізнання й конструювання процесу навчання математики); 



 
12 

аксіологічний (суб’єктивна ціннісна позиція вчителя у навчально-

виховному процесі); праксеологічний (методичні знання, вміння й 
навички та досвід їхнього застосування); професійно-особистісний 

компоненти (професійні психолого-педагогічні якості). 
Дещо відрізняється структура методичної компетентності за 

О. Красиковою, яка представляє її двома рівнями, а саме: 
компетенція у педагогічній й управлінській діяльності та 

компетенція в плануванні і здійсненні освітнього процесу, перший 
з яких реалізується через операційно-структурні (гностична, 

організаторська, конструктивно-планувальна) функції, а другий – 
через цілеспрямовані (комунікативна, виховує, розвиває) функції. 
Безумовно, ми підтримуємо розуміння автора щодо важливості 

управлінської компетенції, що виражається в умінні методично 
правильно планувати й організовувати освітній процес. 

Подальший аналіз наукових досліджень дозволив виявити 
відмінний погляд на складові методичної компетентності вчителя. 

Автором цих досліджень є О. Зубков, який виділив такі елементи 
методичної компетентності вчителя: методичне мислення, 

методичну культуру та методичну творчість. 
Двом першим складникам автор надає перевагу в розвитку 

методичної компетентності вчителя. На думку О. Зубкова, 
методичне мислення – це мислення, що забезпечує вміння 

викладача застосовувати наявні знання для реалізації цілей 
виховання і навчання відповідно до методичної теорії та 

конкретних умов навчання. Воно виявляється в способах 
постановки і вирішення педагогічних завдань стратегічного, 

тактичного й оперативного плану. 
Методична культура, на думку О. Зубкова, служить 

інтегрованим показником ефективності праці вчителя. У свою 
чергу, її потрібно розуміти як вищу форму активності і творчої 
самостійності як стимул і умову вдосконалення освітнього процесу, 

як передумову для виникнення нових методичних ідей та шляхів їх 
вирішення. Методична культура вчителя виступає як суб᾿єктний 

аспект його професійної діяльності, як здатність узагальнювати 
методичний досвід у своїй діяльності. А методична творчість 

розглядається ним як майстерність і мистецтво, обумовлене 
індивідуальністю вчителя, умінням формувати і розвивати знання, 

зацікавити учнів наукою. 
Таким чином, учитель, що поєднує в собі методичне мислення, 

методичну культуру і методичну творчість, здатний створювати 
нові інноваційні методичні продукти, які необхідні педагогічній 

громадськості. Поєднання всіх цих якостей дозволяє стверджувати, 
що у вчителя сформована методична компетентність, він 

орієнтується у змінах, які відбуваються в цей час в освіті. Але 
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дослідник не виділив рефлексивний компонент методичної 

компетентності. Тому більш вдалою, на наш погляд, виявилася 
класифікація О. Нагреллі. До загальних структурних елементів 

методичної компетентності вчителя, таких як методична культура, 
методичне мислення та методичне творчість, автор відносить 

методичну рефлексію як компонент професійно-педагогічної 
рефлексії. 

Методична рефлексія вчителя, на думку О. Нагреллі, пов’язана 
із особливостями методичної діяльності, з оцінкою власного досвіду, 

переглядом і проєтування способів і засобів методичної діяльності в 
разі негативної оцінки і має суттєвий вплив на формування 
предметно-методичної компетентності вчителя. 

Спираючись на дослідження О. Зубкова, Т. Кочаряна, 
О. Лебедєвої, О. Нагреллі та ін., ми дійшли висновку, що дослідники 

залишили поза увагою саме змістовий компонент предметно-
методичної компетентності вчителя (дидактико-методичні знання 

та вміння).  
Аналіз наукової літератури дозволив Я. Гаєвець (Цимбалюк) 

визначити структуру методичної компетентності вчителя, що 
включає такі взаємозумовлені компоненти: мотиваційний, 

професійно-особистісний, гносеологічний, когнітивний, 
професійно-діяльнісний та рефлексивно-оцінний. 

У процесі дослідження виникла потреба проаналізувати 
сутність понять «професійна діяльність», «готовність до професійної 

діяльності», «професійне самовдосконалення», «готовність до 
професійного самовдосконалення». 

А. Колупаєва розглядає готовність до педагогічної діяльності як 
результат позитивно-го ставлення до професії, що визначається 

системою мотивів до цієї діяльності. Про сформованість готовності 
до професійної діяльності свідчать такі ознаки: позитивне 
ставлення до педагогічної діяльності; професійно-педагогічна 

спрямованість особистості; наявність психолого-педагогічних 
здібностей; система психолого-педагогічних знань, умінь і навичок; 

моральні риси особистості; самостійність і творчість у розв’язанні 
професійних завдань. 

У науковій літературі готовність до професійної діяльності 
досліджується за її структурними компонентами. Процес 

формування готовності має складну динамічну структуру, яка, 
згідно з К. Дурай-Новаковою, є сукупністю емоційних, вольових, 

мотиваційних, пізнавальних, операціональних аспектів, 
властивостей, утворень, станів психіки особистості в їх 

співвідношенні із зовнішніми ситуаційними умовами й майбутніми 
завданнями. 
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У процесі проведеного аналізу наукових джерел і реальної 

практики підготовки вчителів нами виокремлено такі структурні 
компоненти їх готовності до професійної (педагогічної) 

діяльності з метою формування індивідуальної освітньої 
траєкторії педагога:  

- мотиваційний (мотиви, ставлення до педагогічної діяльності 
та ін.);  

- когнітивний (цей компонент передбачає сформованість 
теоретико-методологічних, професійно-практичних знань; деякі 

автори розглядають його як змістовий, теоретичний, професійно-
когнітивний та ін.);  

- процесуальний (наявність умінь і навичок професійної 

діяльності; аналогічний до компонентів готовності, які в низці 
досліджень визначаються як практичний, виконавчий, 

конструктивний, технологічний та ін.);  
- рефлексивний (адекватна самооцінка власних можливостей, 

аналіз та самоаналіз освітньої діяльності, аналітичне мислення та 
ін.). Цей компонент є важливим у контексті постійного аналізу та 

самоаналізу професійної діяльності з метою самовдосконалення 
педагога, всебічного й гармонійного розвитку особистості учня. 

Поняття «професійне самовдосконалення особистості» у 
сучасній педагогіці трактується по-різному: як процес, в якому 

відображається рівень обізнаності фахівця; як діяльність, 
спрямована на розвиток професійних якостей, навичок, умінь; як 

засіб підготовки до інноваційної діяльності. Різноманітність 
тлумачень поняття професійного самовдосконалення особистості 

обумовлена специфікою різних видів професійної діяльності та 
відмінностями в методологічних підходах дослідників. Незважаючи 

на розбіжності, більшість авторів схиляється до думки, що процес 
професійного самовдосконалення особистості є явищем складним і 
багатогранним, виключно індивідуалізованим, усвідомленим, в 

якому в суб’єктивних цілях та інтересах формуються і 
розвиваються якості та здібності людини. 

Здатність педагога до самовдосконалення є визначальним 
фактором якості освіти. Дотепер фахівцям недостатньо лише 

оволодіти сукупністю певних професійних знань, умінь і навичок, 
надзвичайно важливим для них є спроможність до професійного 
самовдосконалення (Почтовюк, 2018: 166-170). 

Професійне самовдосконалення вчителя є самостійною 

інтегративною діяльністю, що сформувалася під впливом 
соціально-педагогічних вимог до діяльності й особистості вчителя, 

його суб᾿єктної активності та цілеспрямованого процесу самозміни. 
Вихідною умовою і результатом цього процесу є готовність вчителя 

до професійного самовдосконалення як професійно важлива 
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інтегральна якість особистості, що дозволяє усвідомлено, 

цілеспрямовано, систематично та самостійно вибудовувати і 
здійснювати стратегію професійно-особистісного зростання в 

процесі послідовного поетапного підвищення кваліфікації та 
професійної діяльності. Погоджуємося з думкою дослідників, що 

готовність до професійного самовдосконалення – це особливий 
особистісний стан, який передбачає наявність мотиваційно-

ціннісного ставлення до професійної діяльності, спрямованості на 
розкриття індивідуальності в навчальній і професійній діяльності 
задля успішного просування в ній (Квас, 2015:121). 

Професійне самовдосконалення особистості розуміємо 

(трактуємо) як цілеспрямований, систематичний і творчий процес 
вивчення суб’єктом своїх здібностей, нахилів, можливостей і 
професійно значущих якостей, який передбачає самостійне 

поглиблення й розширення професійних знань, посилення стійкої 
мотивації особистісного розвитку, забезпечує оволодінням 

професійною компетентністю відповідно до вимог сучасного 
суспільства. В особистості майбутнього вчителя окреслене поняття 

має бути усвідомленим, постійним, активним і глобальним, 
цілеспрямованим, систематичним, самостійним, ініціативним, 

повсякденним, багатоаспектним, цілісним, особистісним, 
надзвичайно індивідуальним, динамічним, що здійснюється 
осмислено та ґрунтується на творчому ставленні до себе (Квас, 

2015:121). 

Зміщення акцентів на активність особистості, визнання її 
права на вільний вибір різних варіантів життєвих програм та 

відповідальність за свою долю стають основною умовою 
формування потенціалу професійного самовдосконалення. 

Сутність потенціалу професійного самовдосконалення 
особистості, на наш погляд, і полягає у наявності можливостей за 

певних об’єктивних умов виконувати професійні обов’язки 
(Почтовюк,, 2018: 166-170). 

Готовність до професійного самовдосконалення В. Квас 
визначає як інтегративну особистісну властивість майбутнього 

вчителя, що характеризується наявністю системи професійно-
педагогічних знань і вмінь, сформованих самоосвітніх і 

самовиховних умінь, професійної самосвідомості, переконаності в 
соціальній та особистісній значущості професійного 
самовдосконалення (Квас, 2015:122).  

В. Прокопчук у структурі готовності до професійного 
самовдосконалення виокремлює мотиваційно-аксіологічний, 

інформаційно-пізнавальний, операційно-діяльнісний, особистісно-
рефлексивний: мотиваційно-аксіологічний, який характеризується 

інтересом та потребою у самовдосконаленні, ціннісними 



 
16 

орієнтаціями на майбутню професійну діяльність та формуванням 

зазначеної готовності (загальнолюдські духовно-моральні цінності 
добра, гуманістичні світоглядні установки, норми і правила 

професійної поведінки працівника, усвідомлення важливості 
гуманістичних цінностей у власному житті та фаховій діяльності 

тощо); інформаційно-пізнавальний – окрім системи фахових, 
включає сукупність знань щодо професійного самовдосконалення: 

теоретичних та психолого-педагогічних засад професійного 
самовдосконалення (чіткі уявлення про особливості, зміст, ознаки, 

складові професійного самовдосконалення), основних механізмів 
його реалізації (етапів, форм, методів, засобів), практичних основ 
професійного самовдосконалення майбутнього фахівця тощо; 

операційно-діяльнісний представлений системою вмінь 
професійного самовдосконалення (ставити мету й визначати 

завдання професійного самовдосконалення, планувати кроки щодо 
їх досягнення, володіти різними методами, прийомами і 

технологіями самовдосконалення, вибирати і використовувати 
доцільні засоби для пошуку й засвоєння інформації, 

використовувати самостійно наукові джерела, здійснювати 
самоконтроль, самоаналіз і самооцінку результатів діяльності із 

самовдосконалення); особистісно-рефлексивний передбачає 
спрямованість на самоаналіз, самооцінку професійного розвитку, 

характеризує систему потреб здобувачів у визначеному напрямі, 
ціннісне усвідомлення необхідності сформованості кожної якості 
для майбутньої професійної діяльності (Прокопчук, 2017: 95-102). 

Аналіз підходів до визначення поняття готовності до 

професійного самовдосконалення дав можливість визначити 
показники, що характеризують стан готовності вчителя до 

професійного самовдосконалення, а саме: наявність системи 
засвоєних психолого-педагогічних знань і вмінь; вміння знаходити 

професійно-педагогічну інформацію; рівень сформованості 
педагогічного мислення; ступінь пізнавальної активності і 
самостійності; організаційно-управлінські вміння (Квас, 2015:122). 

Визначені науковцями компоненти структури методичної 
компетентності вчителя ми вважаємо компонентами структури 

готовності вчителя до його професійної діяльності в умовах 
реалізації Концепції НУШ та розвитку індивідуальної освітньої 

траєкторії педагогів. 
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1.3. Методологічні підходи до професійного розвитку 

педагогів  
 

Реформування системи освіти в Україні вимагає постійного 
оновлення нормативно-правових документів. Закон України «Про 

освіту» визначив нові підходи до неперервного професійного 
розвитку вчителя. Відповідно до 59 статті Закону: «Професійний 

розвиток педагогічних працівників передбачає постійну 
самоосвіту, участь у програмах підвищення кваліфікації та будь-які 

інші види і форми професійного зростання. Підвищення 
кваліфікації може здійснюватися за різними видами (навчання за 
освітньою програмою, стажування, участь у сертифікаційних 

програмах, тренінгах, семінарах, семінарах-практикумах, 
семінарах-нарадах, семінарах-тренінгах, вебінарах, майстеркласах 

тощо) та у різних формах (інституційна, дуальна, на робочому місці 
(на виробництві) тощо). Вид, форму та суб’єкта підвищення 

кваліфікації обирає вчитель». 
Розвиток професійних компетентностей (знання навчального 

предмета, фахових методик, технологій) є одним із основних 
напрямів підвищення кваліфікації. 

Значним досягненням у галузі освіти є затверджений 29 серпня 
2024 року Професійний стандарт «Вчитель закладу загальної 

середньої ocвіти». 
Загальновідомо, що професійний розвиток – це необхідна умова 

зростання професіоналізму педагогів. Саме тому існує потреба 
постійного зростання та самовдосконалення в процесі трудової 

діяльності, навчання в системі післядипломної педагогічної освіти 
й самоосвіти.  

Важливо зауважити, що в сучасних умовах реформування 
освіти радикально змінюється статус вчителя, його освітні функції, 
відповідно зростають і вимоги до його професійних 

компетентностей, рівня професіоналізму. 
Як можна використати професійний стандарт для свого 

професійного розвитку, для підвищення кваліфікації, для 
планування індивідуальної траєкторії розвитку і розуміння 

побудови професійної кар’єри на основі рефлексії своєї педагогічної 
діяльності? Професійний стандарт визначає вектори професійного 

становлення і професійного зростання вчителя, допомагає йому 
системно та комплексно організовувати освітній процес у ЗЗСО. 

У цьому нормативному документі зазначено, що «мета 
професійної діяльності вчителя полягає в організації та вихованні 

учнів під час здобуття ними повної загальної освіти шляхом 
формування у них ключових компетентностей і світогляду на основі 

загальнолюдських і національних цінностей, а також розвитку 
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інтелектуальних, творчих і фізичних здібностей, необхідних для 

успішної самореалізації та продовження навчання» (Професійний 
стандарт «Вчитель закладу загальної середньої освіти», 2024:45). 

Чітко виокремлено трудові функції вчителя ЗЗСО та обґрунтовано 
професійні компетентності, що входять до них, які повинні бути 

притаманні вчителю.  
Професійний стандарт покликаний стати орієнтиром при 

підготовці та виборі тих курсів підвищення кваліфікації, які 
відповідають справжнім потребам педагогів, і стануть новими 

можливостями для професійного розвитку вчителя Нової 
української школи. 

Компетентнісний підхід підсилює практичну орієнтованість 

освіти, підкреслює роль досвіду, вмінь практично реалізовувати 
знання, встановлюючи підпорядкованість знань умінням та 

акцентує увагу на результатах освіти, розглядаючи їх не як суму 
засвоєних відомостей, а здатність вирішувати життєві й професійні 

проблеми, діяти в різних проблемних ситуаціях.  
Основу професійної діяльності вчителя складає його методична 

діяльність – діяльність з організації освітнього процесу, спрямована 
на повноцінно результативне освоєння учнями відповідного 

навчального предмета чи інтегрованого курсу. Оволодіння 
вчителем методичною діяльністю відбувається як у рамках 

методичної підготовки в закладі освіти та установах додаткової 
професійної освіти, так і в процесі самоосвіти. Для реалізації ідеї 

гуманізації в освіті рівень методичної діяльності вчителя повинен 
бути таким, щоб він міг допомогти учням бути активними діячами 

в осягненні знань і в самовдосконаленні навчальної діяльності. 
Отже, високі вимоги до рівня методичної діяльності вчителів 

автоматично висувають високі вимоги до організації методичної 
підготовки у закладі освіти, у системі підвищення кваліфікації та 
перепідготовки вчителів і до процесу самоосвіти. 

Проблему безперервної методичної підготовки вчителя 
досліджують багато науковців. Серед них окремі визначають 

предметно-методичну компетентність залежно від підходів до 
трактування змісту поняття «педагогічна діяльність»: як певний 

ступінь оволодіння методичними та управлінськими вміннями, 
прийомами і способами розв’язування методичних завдань та 

організацією педагогічного процесу, що забезпечує засвоєння 
навчального предмета чи інтегрованого курсу. Безперечним є той 

факт, що очікувані результати шкільної освіти вимагають високого 
рівня предметно-методичної компетентності вчителя.  

Реалізація нової опції вчителя – академічної свободи – потребує 
від нього долання широкого кола методичних проблем, серед яких 

усвідомлений вибір модельних та відповідних навчальних програм, 
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створення на їх основі власних програмно-методичних продуктів, 

оволодіння новими підходами до оцінювання навчальних досягнень 
і до мотивації пізнавальної активності учнів тощо. 

Проблема розвитку предметно-методичної компетентності 
вчителя під час реформування освітньої системи концентрує нові 

завдання перед науковцями, методичними працівниками всіх 
рівнів і профілів, вчителями-практиками.  

Для науково-педагогічних працівників усіх освітніх галузей 
невідкладними на сьогодні постали питання щодо визначення 

змісту поняття «предметно-методична компетентність вчителя», 
аналізу складників предметно-методичної компетентності вчителя, 
обгрунтування значущості предметно-методичної компетентності 

вчителя для забезпечення результативності навчання учнів. 
Зміст предметно-методичної компетентності вчителя розкрито 

у Професійному стандарті в межах трудової функції «Навчання 
предметів (інтегрованих курсів)» через перелік низки здатностей. Ці 

здатності є складниками предметно-методичної компетентності 
вчителя. Вважаємо, що саме вони й визначають модель предметно-

методичної компетентності вчителя Нової української школи (див. 
Таблиця 2).  

 

Таблиця 2 

Модель предметно-методичної компетентності 

(Укладено на основі професійного стандарту) 

Складники 

Здатність моделювати зміст освіти відповідно до 

обов’язкових результатів навчання здобувачів 

освіти, визначених державними стандартами 

освіти 

А2.1 

Здатність формувати і розвивати в здобувачів 

освіти ключові компетентності та уміння, 

спільні для всіх компетентностей, визначені 

державними стандартами освіти 

А2.2 

Здатність здійснювати інтегроване навчання 

здобувачів освіти 
А2.3 

Здатність добирати і використовувати сучасні 

ефективні методики і технології навчання, 

виховання і розвитку здобувачів освіти 

А2.4 

Здатність формувати ціннісні ставлення 

здобувачів освіти 
А2.5 
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Конкретні вимоги до знань, умінь та навичок, комунікації, 

відповідальності та автономії подано в таблицях 3–7. 
 

Таблиця 3 

А2.1. Здатність моделювати зміст освіти  

відповідно до обов’язкових результатів навчання здобувачів освіти,  

визначених державними стандартами освіти 

Знання 
Уміння та 
навички 

Комунікація 
Відповідальність 

і автономія 

А2.1.31.  

Вимоги до 
результатів 

навчання за 

державними 
стандартами 

освіти  

 

А2.1.32. Зміст 
освітньої галузі/ 

навчального 

предмета 
(інтегрованого 

курсу)  

 
А2.1.33. 

Методики й 

технології 
моделювання 

змісту навчання 

А 2.І.У 1. 

Визначати зміст 
навчальних 

предметів 

(інтегрованих 
курсів) і 

послідовність 

його 

опрацювання  
 

А 2.1.У2. 

Адаптувати зміст 
навчальних 

предметів 

(інтегрованих 
курсів) до потреб 

здобувачів освіти  

 
А2.1. УЗ. 

Моделювати зміст 

предметів 
(Інтегрованих 

курсів) 

А2.1.К1. 

Використовувати 
навички 

ефективної 

комунікації для 
досягнення 

навчальних цілей в 

освітньому процесі  

 
А2.1.К2. 

Використовувати 

актуальну 
термінологію і 

поняттєвий апарат 

освітньої галузі  
 

А2.1.КЗ. 

Використовувати 
різні комунікативні 

практики для 

пояснення 
навчального 

матеріалу й 

організовувати 

комунікацію між 
здобувачами освіти 

з навчальною 

метою 

А 2.1.В 1. 

Добирати різні 
методи й прийоми 

для навчання 

здобувачів освіти і 
способи 

представлення 

ними досягнутих 

результатів  
 

А2.1.В2. 

Відповідати за 
зміст предмету 

(інтегрованого 

курсу) та його 
відповідність 

вимогам до 

обов’язкових 
результатів 

навчання 

 
Таблиця 4 

А2.2. Здатність формувати і розвивати в здобувачів освіти 
 ключові компетентності і наскрізні вміння,  

визначені державними стандартами освіти 

 

Знання 
 

Уміння та 

навички 
Комунікація 

Відповідальність і 

автономія 

А2.2.31.  

Ключові 
компетентності 

здобувачів освіти й 

наскрізні уміння, 

А2.2.У1. 

Створювати 
умови для 

формування і 

розвитку в 

А2.1.КЗ. 

Використовувати 
різні комунікативні 

практики для 

пояснення 

А2.2.В 1. 

Використовувати 
методи і прийоми, 

які дають 

можливість 
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визначені 

державними 
стандартами освіти 

 

А2.2.32.  
Вимоги до 

обов’язкових 

результатів 

навчання здобувачів 
освіти і рівнів 

сформованості їхніх 

компетентностей 
(відповідно до 

освітньої галузі) 

здобувачів 

освіти ключових 
компетенгносте

й, наскрізних 

умінь 

навчального 

матеріалу й 
організовувати 

комунікацію між 

здобувачами освіти 
з навчальною 

метою  

 

А2.2.К1.  
Володіти 

комунікативними 

методами і 
прийомами для 

забезпечення 

досягнення 
здобувачами освіти 

обов’язкових 

результатів 
навчання 

здобувачам освіти 

реалізувати здобуті 
вміння на практиці 

як в освітньому 

процесі, так у 
житті загалом  

 

А2.2.В2. Формувати 

в здобувачів освіти 
здатності 

використовувати 

досягнуті 
обов’язкові 

результати 

навчання на 
практиці 

 

Таблиця 5 

А2.3. Здатність здійснювати інтегроване навчання  
здобувачів освіти 

Знання Уміння та навички Комунікація 
Відповідальність 

і автономія 

А2.3.31.  
Види інтеграції в 

навчанні, підходи 

до інтегрованого 
навчання 

здобувачів освіти 

А2.3.У1. 
Застосовувати 

міжпредметні 

зв’язки й інтеграцію 
змісту різних 

освітніх галузей, 

навчальних 
предметів 

(інтегрованих 

курсів)  

 
А2.3.У2.  

Формувати в 

здобувачів освіти 
розуміння 

природних зав’язків 

різних процесів, 
уміння вирішувати 

практичні завдання, 

що вимагають 
синтезу знань з 

різних освітніх 

галузей; розвивати в 

здобувачів освіти 
системне мислення 

А2.3.К1. 
Використовувати 

термінологічний 

апарат і 
поняттєву базу 

різних освітніх 

галузей для 
реалізації 

інтегрованого 

навчання 

 
А2.3.К2. 

Використовувати 

навички усного й 
писемного 

мовлення для 

формування в 
здобувачів освіти 

розуміння 

природних 
зав’язків між 

процесами і 

явищами, 

розвивати 
відповідні вміння 

А2.3.В І. 
Застосовувати 

інтегроване 

навчання для 
досягнення 

обов’язкових 

результатів 
навчання 
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Таблиця 6 

А2.4. Здатність добирати і використовувати сучасні й ефективні 
методики і технології навчання, виховання й розвитку 

 здобувачів освіти 

Знання 
Уміння та 

навички 
Комунікація 

Відповідальніст

ь і автономія 
А2.4.31.  
Форми, методи й 
засоби навчання, 
виховання і 
розвитку здобувачів 
освіти різних вікових 
груп засобами 
освітньої 
галузі(навчального 
предмета / 
Інтегрованого курсу)  
 
А2.4.32.  
Технології навчання, 
виховання й 
розвитку здобувачів 
освіти засобами 
освітньої галузі 
(навчального 
предмета / 
інтегровагого курсу) 
 
А2.4.33.  
Зміст і особливості 
технологій і методик 
особистіснозорієнтов
аного, 
компетентнісного й 
інтегрованого 

навчання, 
виховання й 
розвитку здобувачів 
освіти  
 
А2.4.34 Способи 
організації 
дослідницької 
діяльності здобувачів 
в освітньому процесі 

А2.4.У1. 
Добирати доцільні 
форми, методи й 
засоби навчання  
 
А2.4.У2. 
 Застосувати 
інноваційні 
технології навчання 
освітньої галузі 
(навчальних 
предметів / 
інтегрованих курсів)  
 
А2.4.УЗ. 
Упроваджувати 
технології та 
методики 
особистісно 
зорієнтованого, 
компетентісного й 
інтегрованого 
навчання, виховання 
і розвитку здобувачів 
освіти  
 
А2.4.У4. 
Організовувати 
навчання предметів 

(Інтегрованих курсів) 
через дослідницьку 
діяльність  
 
А2.4.У5. Добирати 
доцільні форми, 
методи, прийоми й 
засоби для 
здійснення 
дослідницької 
діяльності 
здобувачами і 
способи 

представлення ними 
досягнутих 
результатів 

А2.4.К1. 
Використовувати 
навички 
педагогічної 
риторики для 
реалізації різних 
видів навчальної 
діяльності  
 
А2.4.К2. 
Використовувати 
технології 
навчання, 
спрямовані на 
розвиток 
комунікативних 
навичок здобувачів 
освіти 
 
А2.4.КЗ.  
Розвивати здатність 
спілкуватися 
рідною та 
іноземними мовами 
під час вивчення 
навчального 
предмета 
(інтегрованого 
курсу) 

А 2.4.В1.  
Обирати ефективні 
форми, методи й 
засоби навчання 
залежно від 
навчальних цілей 
 
А2.4.В2.  
Розробляти вправи 
й завдання для 
навчального 
предмета 
(інтегрованого 
курсу), взаємодіючи 
з інш ими 
учасниками 
освітнього процесу  
 
А2.4.ВЗ.  
Розробляти освітні 
матеріали з 
урахуванням 
інтересів і 
здібностей 
здобувачів освіти 
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Таблиця 7 

А2.5. Здатність формувати ціннісні ставлення  
в здобувачів освіти 

Знання 
Уміння та 

навички 
Комунікація 

Відповідальність 

і автономія 

А2.5.31.  
Підходи до 

формування 

ціннісних 
ставлень 

здобувачів 

освіти 

А 2.5.УІ. 
Формувати 

ціннісні 

ставлення в 
здобувачів 

освіти у процесі 

їхнього 
навчання, 

виховання й 

розвитку 

А 2.5.КІ. 
Використовувати 

комунікацію як 

інструмент 
формування у 

здобувачів освіти 

ціннісних ставлень 

А 2.5.В1.  
Обирати форми 

організації 

освітнього 
процесу, 

ефективні для 

формування 
особистості 

 
Визначення конкретних вимог до знань, умінь, навичок, 

комунікації, відповідальності та автономії є ключовим етапом у 
формуванні професійної компетентності педагога. Знання слугують 

фундаментом, на якому будується здатність до аналізу, критичного 
мислення та застосування інформації на практиці. Уміння й 

навички забезпечують можливість ефективно виконувати 
професійні завдання, впроваджувати інновації та вибудовуючи 

власну стратегію розробки освітньої траєкторії педагогів-
предметників і адаптуватися до змін. 

Комунікація відіграє важливу роль у взаємодії з учнями, 
колегами та батьками, сприяючи налагодженню співпраці та 

створенню сприятливого освітнього середовища. Відповідальність і 
автономія підкреслюють здатність педагога приймати рішення, 

нести відповідальність за результати освітнього процесу й 
проявляти ініціативу у вирішенні професійних викликів. 

Таким чином, гармонійне поєднання цих компонентів формує 
сучасного педагога, здатного ефективно розробляти індивідуальну 
освітню траєкторію, працювати в умовах реформування освіти та 

відповідати вимогам суспільства до якісного навчання. 
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РОЗДІЛ ІІ.  

РОЗВИТОК ІНДИВІДУАЛЬНОЇ ОСВІТНЬОЇ ТРАЄКТОРІЇ 

ПЕДАГОГА В НОВІЙ УКРАЇНСЬКІЙ ШКОЛІ 
 

2.1. Аналіз сучасних технологій 
 

Під час реалізації проєкту «Професійний розвиток педагогів в 

умовах реалізації Концепції Нової української школи» викладачами 
кафедри теорії та методики викладання шкільних предметів було 

окреслено основні напрямки роботи з наукової теми «Розвиток 
фахової компетентності педагогів у контексті модернізації змісту 

освіти» відповідно до нового Професійного стандарту «Вчитель 
закладу загальної середньої освіти» (2024 р.), що відображено в 

оновлених освітніх програмах підвищення кваліфікації фахових та 
тематичних курсів, семінарів-тренінгів, майстеркласів; 
розроблено ряд методичних інструментів для роботи вчителя в 

НУШ, зокрема компетентнісні завдання, завдання для оцінки груп 
результатів навчання відповідно до Державного стандарту базової 

середньої освіти (природнича освітня галузь); практичні 
інструменти інтеграції цифрових технологій у викладанні 

цисциплін мовно-літературної освітньої галузі, включаючи 
використання інтерактивних платформ, навчальних мобільних 

застосунків, нейромереж і мультимедійного контенту; визначено 
пріоритети щодо оновлення методичних підходів до викладання, 

таких як діяльнісний підхід, критичне мислення та проєктна 
діяльність; адаптовано міжнародний досвід до використання в 

Україні міжнародних освітніх ресурсів у роботі педагогів; 
визначено доступні засоби STEM-освіти і надано практичні 

рекомендації педагогам щодо їх упровадження в освітній процес; 
обґрунтовано важливість забезпечення андрагогічних підходів до 

змісту, форм та методів навчання, а саме, проблемності, яка 
полягає в тому, щоб навчити педагога у його викладацькій 

діяльності бачити, аналізути проблеми та визначати шляхи їх 
розв’язання; ситуативності, яка вимагає готовності педагога 
приймати швидкі та нестандартні рішення; діалогічності процесу 

навчання педагогів як активних співтворців процесу власного 
навчання; усвідомлення педагогами необхідності рефлексивного 

дослідження власних професійних компетентностей як основи для 
формування індивідуальної освітньої траєкторії професійного 

розвитку.  
Ці напрацювання заклали підґрунтя для формування 

ефективної моделі професійного розвитку педагогів, яка сприяє як 
популяризації предметних галузей, так і впровадженню 

інноваційних підходів в освітній процес. 
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Отримані результати:  

1. вказують на те, що робота над темою «Професійний 
розвиток педагогів в умовах реалізації Концепції Нової української 

школи» передбачає комплексний підхід, що охоплює як теоретичні 
основи, так і практичні аспекти впровадження інновацій в освітній 

процес та включає залучення всіх учасників освітнього процесу, 
забезпечення необхідних ресурсів і створення сприятливих умов 

для інноваційної діяльності; 
2. акцентують увагу на важливості індивідуалізації 

навчання педагогів, а саме: створення інноваційного освітнього 
середовища дозволяє зберегти професійні інтереси, потреби та 
рівень підготовки педагогів, що сприяє формуванню їхніх фахових 

і комунікативних компетентностей; 
3. демонструють взаємозв’язок різноманітних видів 

підвищення кваліфікації, самоосвітньої діяльності вчителів, 
володіння навичками здійснювати рефлексію власної професійної 

діяльності, урахування готовності до особистісно-професійного 
самовдосконалення. Усе це дозволяє індивідуалізувати траєкторію 

професійного зростання та саморозвитку з урахуванням потреб 
кожної конкретної особистості; 

4. підтверджують актуальність апробованих тем та 
вказують на ефективність проведених лекційних, практичних і 

семінарських занять. Навчання педагогів за розробленими 
програмами сприяло їхньому професійному розвитку, зокрема 

підвищенню рівня предметно-методичної компетентності; 
5. засвідчують усвідомлення учителями необхідності 

розширення освітнього простору шляхом долучення міжнародних 
освітніх ресурсів та вивчення англійської мови. На заняттях вчителі 

опановують способи використання англомовних ресурсів, 
починають формування професійного словничка (нотують, 
вивчають ключові слова відповідних тем англійською мовою); 

6. створено і пропоновано учителям біології засіб навчання 
в НУШ – «Зошит моїх досягнень» для учнів 7 класу НУШ, що містить 

завдання для формувального і підсумкового оцінювання, розробки 
практичних і лабораторних робіт, 11 діагностувальних робіт у двох 

варіантах. Учителі біології потребують таких інструментів у процесі 
роботи в НУШ; 

7. створено розділи методичного порадника для вчителів 
біології, котрі працюють за підручником «Біологія» (автори 

Задорожний К., Ягенська Г., Павленко О., Додь В.), де 
пропонуються конкретні рекомендації щодо використання 

матеріалів та обґрунтовано значення компетентнісних завдань та 
інших інструментів у навчанні; 
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Результати демонструють ефективність цифрових 

технологій, що надають педагогам широкий спектр інструментів і 
ресурсів для покращення їх цифрової компетентності. Інтеграція 

електронних платформ, мобільних додатків, інтерактивних 
інструментів, нейромереж значно підвищує якість навчання, 

робить його більш доступним й мотивуючим для педагогів та учнів. 
Інтерактивні інструменти, такі як Kahoot, Quizlet, LearningApps, 
Wordwall, JustClass забезпечують елементи гейміфікації, що робить 

процес навчання захопливим і сучасним. За допомогою онлайн-

тестів і вікторин можна закріплювати знання з граматики, лексики 
чи орфографії (мовно-літературна освітня галузь). Учителі також 

можуть створювати персоналізовані завдання, які враховують 
рівень знань кожного учня, та отримувати швидкий зворотний 

зв’язок.  
Інтерактивні платформи Padlet, Flinga, Miro та AnswerGarden є 

чудовими інструментами для організації освітнього процесу та 
залучення учнів до активної участі, творчості, співпраці та 
розвитку критичного мислення на уроках. На дошці Padlet учні 

залишають текстові, графічні, аудіо- чи відеоповідомлення, 
наприклад, учні пишуть фрагменти текстів есе на спільній дошці, 
обговорюють і редагують роботи одне одного. За допомогою Flinga 

або Miro учні працюють над структурою тексту, виділяють головні 

думки чи створюють візуальні схеми для аналізу творів. Це 
допомагає краще розуміти текст та його смислові рівні. 
Інструменти AnswerGarden, Festisite створюють «хмари слів» із 

відповідей учнів, вивчених слів, термінів, імен головних героїв 

твору, що допомагає краще запам’ятати вивчену тему, прочитаний 
твір і збагатити словниковий запас учнів. 

Інтерактивні дошки та програми для створення презентацій, 
такі як Canva, Gamma або Prezi, дають змогу учням глибше 

досліджувати предмет, що вивчається. Наприклад, учні створюють 
мультимедійні проєкти про письменників або аналізують художні 

тексти через інтерактивні карти думок. Це сприяє розвитку не лише 
мовних, а й цифрових навичок, які є важливими у XXI столітті. 

Нейромережі є потужним інструментом, який значно підвищує 
ефективність і якість викладання. Використовуючи системи на базі 
штучного інтелекту (наприклад, Google Speech-to-Text), учні 

перевіряють власну вимову та отримують підказки щодо її 
вдосконалення. Grammarly, LanguageTool – інструмент для 

перевірки письмових робіт, аналізу помилок і отримання 

рекомендацій для їх виправлення. Це допомагає закріпити 
граматичні знання. Більше того, вони вказувати на повтори, 

недоліки в побудові речень або надмірну складність тексту. 
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Для перекладу та лексичного аналізу педагоги-філологи 
використовують DeepL, Google Translate. З їх допомогою можна 

досліджувати синоніми, антоніми або переклад слів і 

словосполучень. Це допомагає розширити словниковий запас і 
краще розуміти контекст використання слів.  

Для пошуку літературних джерел як педагоги-філологи, так і учні 
використовують нейромережу Perplexity AI, яка допомагає 

знаходити й інтерпретувати інформацію про письменників, 
літературні епохи чи аналізувати твори. Учні ж можуть досліджувати 

нові теми, використовуючи доступний і зрозумілий пошук.  
На заняттях у STEM-лабораторії ВІППО вчителі опанували 

роботу з кількома інтерактивними симуляціями віртуальних 
лабораторій PHET і GoLab, долучилися до створення і апробації 

навчальних завдань для школярів.  
У ході проведених семінарів і занять вчителі ознайомилися з 

принципами роботи цифрових вимірювальних комплексів Polynom 

(ПАТ “Електровимірювач” м. Житомир), Laboo (Луцьк, Mirroschool), 

навчилися виконувати елементарні дослідження, окреслили 
переспективи їх використання в освітньому процесі.  

Розроблено, апробовано (уже запущено у виробництво) новий 
засіб навчання – «Класифікаійні картки з біології 7 клас» 

(https://mirroschool.com/product/14578%D0%BD/). Це засіб 
навчання для організації роботи в групах у ході вивчення 
різноманітності організмів; створено 8 комплектів для вивчення 

різних тем у 7 класі). 
Хмарні сервіси дозволяють педагогам зберігати свої навчальні 

матеріали, документи, презентації, електронні таблиці для 
автоматизованих обчислень, зображення, відео й аудіо в хмарних 

сховищах. Це забезпечує зручний доступ до необхідних матеріалів 
з будь-якого пристрою, який має підключення до Інтернету. 

Найпоширеніші інструменти такого типу, які опанували вчителі-
предметники на заняттях у Волинському ІППО: Google Drive – 

сервіс, який надає безкоштовний простір для зберігання файлів, 
синхронізацію та спільний доступ до документів, фотографій, відео; 
Microsoft OneDrive – сервіс, інтегрований з пакетом офісних програм 

Microsoft Office та дозволяє зберігати, синхронізувати та ділитися 
файлами, а також працювати з ними в хмарі; ICloud – хмарне 

сховище, розроблене Apple, яке забезпечує зберігання та 

синхронізацію файлів між пристроями Apple, включаючи 
комп᾿ютери, смартфони та планшети; Mega – сервіс, який надає 

безкоштовне та зашифроване зберігання файлів в хмарі з 
можливістю спільного доступу до них, тощо. Кожне з цих сховищ 

має свої особливості та функціональні можливості, які 
задовольняють різні потреби педагогів.  

https://mirroschool.com/product/14578%D0%BD/
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Хмарні технології дозволяють не лише зберігати інформацію у 

сховищах, але й створювати нову та опрацьовувати її за допомогою 
інтегрованих у цю хмару інструментів. У ході проведення 

навчальних занять, семінарів-тренінгів, тематичних курсів учителі 
опанували чималу кількість хмарних технологій для опрацювання 
різних видів навчальних матеріалів. Наприклад, Google Документи 

дозволяють створювати, редагувати та спільно працювати над 

документами, таблицями, презентаціями й зображеннями. 
Декілька користувачів (педагог та учні) можуть працювати над 

одним документом одночасно, бачити зміни в реальному часі та 
взаємодіяти через коментарі. Інструменти Microsoft Office 365 

надають можливість працювати над текстовими документами у 
Word, презентаціями у PowerPoint, електронними таблицями у 

Excel, використовуючи веббраузери. Вони також підтримують 
спільну роботу над файлами, синхронізацію та комунікацію між 
користувачами. 

Хмарні сервіси для роботи з мультимедіа забезпечують 
педагогів та учнів онлайн-інструментами і ресурсами, що 

дозволяють створювати, редагувати та ділитися мультимедійним 
контентом, включаючи відео, зображення, аудіо й анімацію. 
Педагоги Волинської області професійно опанували Canva – 

хмарний сервіс для дизайну, який дозволяє створювати графічний 

контент, ілюстрації, логотипи, банери тощо. Він має широкий вибір 
шаблонів та інструментів, що дозволяє легко створювати 

професійний мультимедійний матеріал. 
Досить активно на заняттях педагоги використовують хмарний 

сервіс Vyond для створення анімацій та відеороликів. Він надає 

бібліотеку персонажів, фонів, звуків та інших ресурсів, що дозволяє 

користувачам легко створювати анімаційні відео без спеціальних 
навичок. 

Популярними серед вчительської спільноти стали хмарні 
інструменти для спільної роботи над документами, які дозволяють 

працювати над одним документом одночасно, редагувати його, 
коментувати, вносити зміни та спілкуватися в режимі реального 
часу. До таких інструментів належать: Miro – віртуальна дошка для 

спільної роботи з учасниками освітнього процесу. Вона надає 

широкі можливості для створення інтерактивних дошок з різними 
елементами, такими як текст, зображення, графіки, діаграми; 
Microsoft Whiteboard – цифрова дошка для спільної роботи, де 

користувачі малюють, пишуть, додають зображення та інші 
візуальні елементи; Padlet – віртуальна дошка, що дозволяє 

користувачам додавати текст, зображення, відео та інші елементи 

на дошку, якою потім можна ділитися з іншими та спільно 
редагувати.  
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Важливим компонентом освітнього процесу є діагностика та 

контроль засвоєних знань учнів. Для створення тестових завдань, 
опитувань та інших форм контролю педагоги використовують такі 
хмарні сервіси: Google Forms дозволяє створювати різні типи 

питань та інтегрувати їх у ClassRoom. За допомогою цього сервісу 

педагоги створюють тести, опитування чи анкети, а результати 
автоматично зберігаються в Google Drive. Сервіс Microsoft Forms 

дозволяє створювати тести та опитування, обираючи з різних типів 
питань, інтегрувати з Microsoft Teams. 

Розвиток індивідуальної освітньої траєкторії педагога 
ґрунтується на використанні сучасних технологій, засобів і методів, 

які сприяють персоналізації навчання, професійному 
самовдосконаленню та підвищенню кваліфікації. Цифрові 

інструменти та платформи, хмарні сервіси, нейромережі, 
інтерактивні ресурси дозволяють створювати гнучкі умови для 
навчання відповідно до індивідуальних потреб і цілей педагога. 

Інтеграція цих технологій сприяє: самостійному плануванню 
освітнього маршруту; доступу до сучасних ресурсів та методик; 

розвитку цифрових компетентностей; взаємодії з професійною 
спільнотою для обміну досвідом і спільного навчання. 

Таким чином, застосування цифрових технологій у контексті 
професійного розвитку педагога є ефективним інструментом 

підтримки індивідуальних освітніх траєкторій, що відповідають 
викликам сучасної освіти. 

 

 

2.2. Приклади успішної реалізації індивідуальних освітніх 
траєкторій педагогів у площині викладання шкільних 

предметів 
 

У сучасному освітньому середовищі, яке швидко змінюється під 
впливом технологій та суспільних запитів, індивідуальні освітні 

траєкторії педагогів набувають ключового значення. Вони 
дозволяють учителям розвивати професійні компетентності, 
враховуючи власні потреби, інтереси та умови роботи. У площині 

викладання шкільних предметів це відкриває нові можливості для 
інтеграції інноваційних підходів, ефективного використання 

цифрових інструментів та забезпечення якісного освітнього процесу. 
Приклади успішної реалізації індивідуальних освітніх 

траєкторій демонструють як педагоги вдосконалюють свої знання з 
окремих дисциплін, освоюють нові методики викладання, 

адаптують навчальні програми до потреб учнів та активно 
впроваджують сучасні технології. Такі ініціативи сприяють не лише 

професійному розвитку педагогів, але й покращують результати 
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навчання школярів, формуючи в них ключові компетентності для 

майбутнього. 
Зрозуміло, що у нашому відкритому багатомовному та 

полікультурному світі сучасні випускники потребують упевнених 
знань з іноземної або двох іноземних мов та комунікативної 

іншомовної компетентності. Тому вимоги з боку суспільства, 
батьків та учнівства до професійних компетентностей вчителів 

іноземних мов надзвичайно високі.  
Завдяки безперервному професійному розвитку через 

навчання на міжнародних платформах і участь у численних 
проєктах, які ініціюють міжурядові організації та міжнародні 
партнери з освіти, з якими наш заклад підтримує змістовні ділові 

стосунки, а саме Британська рада в Україні, Інститут Гете, 
Французький інститут і Посольство Франції в Україні, Американські 

ради з освіти, вчителі іноземних мов своєчасно отримують 
інформаційну, методичну та навчальну допомогу. У рамках 

семінарської та курсової підготовки педагоги-іншомовники 
вдосконалюють мовну та професійну компетентності у практичній 

навчальній діяльності з понад 20 габілітованими волинськими 
тренерами і фасилітаторами програм SWITLO, SDELE, ENCOURSE. 

Ці лідери вчительських спільнот регулярно проводять професійні 
зустрічі, тренінги для понад 1500 вчителів-іншомовників у 

методоб’єднаннях своїх територіальних громад на теми 
використання цифрових технологій та штучного інтелекту, 

емоційного навчання та резильєнтності у важкі часи, тим самим 
забезпечуючи максимальну практичність та ефективність таких 

сучасних форм професійного спілкування.  
До прикладу, вчителька Рожищенського ліцею № 4 Інна 

Грубізна та вчителька англійської мови Видраницького ліцею 
Забродівської сільської ради Мирослава Назарук після навчання, 
організованого тренерами Британської ради, запровадили у своїх 

вчительських методоб’єднаннях пілотування навчальних 
матеріалів, що гостро потребують вчителі англійської мови для 

роботи з учнями, які зазнали психологічних травм, переселеними з 
тимчасово окупованих територій, у яких батьки воюють. 

Учителька англійської мови, заступниця директора Луцького 
ліцею №1 Світлана Бондарук та вчителька англійської мови 

Луцького ліцею №18 Ірина Крук вже понад 5 років працюють 
тренерами освітніх проєктів Британської ради в Україні. Вони 

відомі в Україні та за кордоном, оскільки неодноразово брали 
участь у міжнародних форумах у Великій Британії, охоче діляться 

досвідом і активно навчають українських вчителів англійської мови 
практикам сучасної організації онлайн-навчання. 



 
31 

Учителі німецької мови Княгининівського ліцею Волинської 

обласної ради Наталія Якимчук і Лариса Круковець впродовж 
трьох років ефективно реалізовують CLIL-метод під час 

інтегрованого навчання, формують лідерські та комунікативні 
компетентності учнів у рамках проєкту з розвитку критичного 

мислення задля розбудови демократії “Молодь дебатує”. 
Учителька англійської мови Піддубцівського ліцею Людмила 

Лисенко координує участь своїх учнів у міжнародному проєкті 
Twinschools, у рамках якого волинські підлітки побували у 

литовській гімназії міста Шілале у грудні 2024 року.  
Рукописи підручників французької мови для 1–8 класів НУШ 

вчительки французької мови Луцького ліцею № 18 Ірини Ураєвої 

перемогли у всеукраїнському конкурсі навчальної літератури для 
Нової української школи та використовуються в усіх закладах 

загальної середньої освіти, де вивчається французька мова.  
Учителі української мови та літератури Волинського краю 

гордяться своїми успіхами на ниві вчительства. Тетяна 
Парадовська, вчителька Луцького ліцею №22 Луцької міської ради, 

вчителька-методистка, тренерка НУШ, неодноразово була 
відзначена грамотами й подяками Міністерства осіти і науки за 

підготовку учнів-переможців Міжнародного конкурсу з української 
мови імені Петра Яцика та Міжнародного мовно-літературного 

конкурсу учнівської та студентської молоді імені Тараса Шевченка. 
Авторка мотиваційних зустрічей з учителями-словесниками, 

спікерка семінарів, вебінарів, марафонів, освітнього фесту «Вчителі 
майбутнього 2024. Найбільший освітній фест України», волонтерка. 

Тетяна Парадовська створила групи у мережі «Фейсбук» – РОБОТА 
– ХОБІ (https://www.facebook.com/groups/2669081893353237/) і 

Хочемо. Можемо. Робимо. (https://www.facebook.com/groups/ 
1994299860640091/), на сторінках яких ділиться з колегами-
словесниками власними напрацюваннями. Стипендіантка міського 

голови 2024-2025 навчального року. 
Іванна Мислива-Бунько, вчителька української мови та 

літератури Княгининівського ліцею Волинської обласної ради, – 
кандидат філологічних наук, тренерка НУШ, учасниця проєкту 

«Вивчай та розрізняй: інфомедійна грамотність в освіті», 
переможниця конкурсів, чиї методичні розробки опубліковані в 

навчально-методичному посібнику «Практична медіаграмотність у 
НУШ. 5–7 класи»; спікерка Всеукраїнського "Соняшникового" 

методичного марафону, Всеукраїнської (не)конференції «Я роблю це 
так», Всеукраїнської інтернет-конференції «Методологічні та 

методичні аспекти навчання в освітньому процесі», семінару-
тренінгу «Ігрові технології в освітньому процесі», науково-

https://www.facebook.com/events/1921977208253543/?__cft__%5b0%5d=AZU8_-xBhl4DfBmocrxjsML73dh3N95rQHYxhbhwuyF6h_cfTxK3z2ksIT_trrzdN5BU8Fx7MMIzX6iyxnnXJC3En7CorgP4Zz7Yw4NtoeDE9on127aB36Ya1X10GaTciZGARgG_bGLcR7bQ8_51nwAQRSCKdw4URrwEcUWVqhkYbA&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/1921977208253543/?__cft__%5b0%5d=AZU8_-xBhl4DfBmocrxjsML73dh3N95rQHYxhbhwuyF6h_cfTxK3z2ksIT_trrzdN5BU8Fx7MMIzX6iyxnnXJC3En7CorgP4Zz7Yw4NtoeDE9on127aB36Ya1X10GaTciZGARgG_bGLcR7bQ8_51nwAQRSCKdw4URrwEcUWVqhkYbA&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/groups/2669081893353237/
https://www.facebook.com/groups/%201994299860640091/
https://www.facebook.com/groups/%201994299860640091/
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методичного семінару «Українська мовно-літературна освіта: 

проблеми та перспективи».  
Викладала обов᾿язковий курс «Методика навчання української 

мови в ЗЗСО» (2023, ВНУ) і курс за вибором «Основи учительської 
майстерності» (2024, ВНУ).  

Переможниця 25-ої обласної виставки дидактичних і 
методичних матеріалів «Творчі сходинки педагогів Волині» (друге 

місце) і 28-ї обласної виставки дидактичних і методичних 
матеріалів «Творчі сходинки педагогів Волині» (перше місце). 

Підготувала переможців Всеукраїнського конкурсу учнівської 
творчості, присвяченого Шевченківським дням у номінації 
«Література» (2021, 2022, 2023); обласного етапу Х Міжнародного 

мовно-літературного конкурсу учнівської та студентської молоді 
імені Тараса Шевченка (2019); обласного заочного конкурсу «Юні 

літератори Волині» (2023, 2024); обласного конкурсу учнівських 
проєктів «Добрий день. Ми з Волині!» (2022), обласного науково-

пошукового конкурсу «Мій родовід» (2024), Всеукраїнського 
конкурсу есе учнівської та студентської молоді «Мій Шевченко» 

(2023, 2024); літературно-мистецького конкурсу «Березневі містерії» 
(2023); ХІХ обласного конкурсу юних журналістів імені Івана 

Корсака (2024); Х всеукраїнського літературно-мистецького 
конкурсу «Шевченкова весна» (2024); ХІV Всеукраїнського конкурсу 

«Я–журналіст» (2024). Підготувала учасницю Всеукраїнської 
науково-практичної конференції «Видатні українці: Олена Пчілка» 

(2024). 
Авторка двох навчальних посібників: «Культура мовлення учнів: 

від теорії до практики» (Луцьк, 2020); «Учимося писати есе: робочий 
зошит» (Луцьк, 2023). 

Учителька біології Мстишинської гімназії Боратинської 
сільської ради Ольга Сергійчук приорітетним напрямком роботи 
(поряд з вивченням предмету) вважає розвиток екологічної 

свідомості учнів та вміння бачити прекрасне великого Світу. За 
роки спільної роботи учні й учениці гімназії неодноразово ставали 

призерами та фіналістами екологічних конкурсів обласного та 
Всеукраїнського рівнів. Наше кредо: «Люби і вивчай світ, в якому 

ти живеш». 
У ліцей імені Олександра Цинкаловського Володимирської 

міської ради працює Наталія Козік – учителька хімії. Досконало 
володіє традиційним та інноваційними технологіями й освітніми 

методиками, активно застосовує онлайн-технології, навчальні 
комп’ютерні програми, віртуальну лабораторію, елементи 

інтерактивного навчання та педагогіку довіри. Вміло продукує 
оригінальні, індивідуальні та унікальні ідеї застосування 

нестандартних прийомів пізнання хімії. Голова журі XXVII обласної 
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виставки дидактичних і методичних матеріалів «Творчі сходинки 

педагогів Волині» (2022) та «Учитель року - 2025» у номінації «Хімія». 
Її учні є переможцями та лауреатами олімпіад, курсів різних рівнів. 

Зокрема, призерами ІІІ етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади з 
хімії у 2023 р. стало 6 учнів, з екології – 1; у 2024 р. з хімії 4, з 

екології – 2; у 2025 р. з хімії 7 осіб. У 2024 р. учні ліцею здобули 
срібну медаль у національному етапі Олімпіади Геніїв та третє місце 

на другому етапі конкурсу захисту наукових робіт у Волинській 
МАН. У 2020 році Наталії Козік була присвоєно звання “Заслужений 

вчитель України”. 
Ольга Сергійчук, вчителька біології у Мстишинській гімназії 

Боратинської сільської ради. Приорітетним напрямком роботи 

(поряд з вивченням предмету) вважає розвиток екологічної 
свідомості учнів та вміння бачити прекрасне великого Світу. За 

роки спільної роботи, учні та учениці гімназії неодноразово ставали 
призерами та фіналістами екологічних конкурсів обласного та 

Всеукраїнського рівнів. Наше кредо: «Люби і вивчай світ, в якому 
ти живеш». 

Олена Рибка працює вчителем географії та економіки у 
комунальному закладі загальної середньої освіти «Луцький ліцей № 

9 Луцької міської ради» та має високий рівень професійної 
підготовки, досконало володіє методикою навчання предметів, 

творчо використовує інноваційні технології, новітні форми та методи 
роботи, що сприяють формуванню в учнів інтересу до економіки й 

географії. Працюючи над проблемою «Формування культури 
мислення засобами дослідницької діяльності на уроках географії», 

упроваджує оригінальну систему роботи, спрямовану на вироблення 
в учнів вміння дискутувати, аналізувати й застосовувати механізми 

прийняття складних рішень.  
Педагог має значні та системні результати роботи з розвитку 

дитячої обдарованості. Її вихованці – переможці фінальних етапів 

Всеукраїнського турніру юних географів (І місце – 2017, 2018, 
2019); Всеукраїнського турніру юних економістів (ІІІ місце – 2017, 

2018, 2019); всеукраїнської (І місце – 2017; ІІІ місце – 2019), обласної 
(І місце – 2017, 2018, 2019, 2020, 2021,2022; ІІ місце – 2019, 2020, 

2021, 2022, 2024) і міської (І місце – 2017, 2018, 2019, 2021, 2022, 
2023,2024; ІІ місце – 2019, 2021; ІІІ місце – 2017, 2021) олімпіад із 

географії; всеукраїнської (І місце – 2019; ІІ місце – 2018; ІІІ місце – 
2017), обласної ( І місце – 2017, 2018, 2019, 2020, 2021; ІІ місце – 

2019, 2020, 2021) і міської (І місце – 2017, 2018, 2019, 2020, 2021; 
ІІ місце – 2018, 2019, 2020, 2021) олімпіад з економіки; 

всеукраїнського (І місце – 2018, 2020, 2021; ІІ місце – 2017; ІІІ місце 
– 2019), обласного (І місце – 2017, 2018, 2019, 2020, 2021; ІІ місце – 

2019, 2020, 2021; ІІІ місце – 2018) та міського (І місце – 2018) 
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конкурсів-захистів науково-дослідницьких робіт з економіки; 

обласного (І місце – 2017, 2019) конкурсу-захисту науково-
дослідницьких робіт із географії, Всеукраїнського інтерактивного 

конкурсу «Новітній інтелект нації». Також її вихованці у 
національному етапі Міжнародної увійшли до ТОП-20, щороку учні 

ліцею беруть участь у Всеукраїнському конкурсі «Юний 
податківець». Загалом за 2019-2024 роки підготувала понад 90 

переможців інтелектуальних змагань різних рівнів. П’ятеро її 
вихованців стали стипендіатами Президента України.  

У 2024 році стала співавтором авторської навчальної програми 
«Основи економіки», що отримала гриф МОН і рекомендована для 
використання у навчальних закладах. 

Нагороди: Подяка Міністерства освіти і науки – 2022, 2023; 
Грамота Національної Академії Наук Національного Центру МАН – 

2019; Грамота Управляння освіти і науки Волинської обласної 
державної адміністрації – 2019, 2020, 2022, 2023, 2024; Грамота 

управління освіти і науки Волинської облдержадміністрації – 2021, 
2022; Подяка Національної академії наук України – 2023; Подяка 

управління освіти і науки Волинської обласної адміністрації – 2021, 
2021, 2023; Диплом першого ступеня Волинської обласної 

державної адміністрації управління освіти, науки та молоді – 2019; 
Подяка Волинського інституту післядипломної педагогічної освіти – 

2019, 2020, 2021; Грамота управління освіти Луцької міської ради 
– 2019; Грамота департаменту освіти Луцької міської ради – 2023; 

Стипендіат міського голови – 2019, 2020, 2021, 2022; переможець 
конкурсу «Успішний педагог – 2022». 

Педагог активно займається самоосвітньою діяльністю, 
продукує нові освітянські ідеї. Під час виступів на всеукраїнських, 

регіональних семінарах, навчаннях, тренінгах охоче ділиться 
власними методичними знахідками та педагогічними 
напрацюваннями. Творчо працює як керівник шкільного 

методичного об’єднання вчителів природничих дисциплін, член 
журі міських олімпіад із географії та економіки, член журі обласних 

турнірів юних географів та економістів, керівник міського 
методичного об’єднання учителів економіки та фінансової 

грамотності, міського клубу-тренінгу «А я це роблю так». 
Неодноразовий переможець обласних і міських виставок 

дидактичних та методичних матеріалів «Творчі сходинки 
педагогів». Активно застосовує інформаційно-комунікаційні 

технології у навчальній та методичній діяльності. 
Оксана Котлярчук, вчителька географії комунального закладу 

загальної середньої освіти “Луцький ліцей №2 Луцької міської ради”. 
Виборола І місце у першому турі всеукраїнського конкурсу «Учитель 
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року – 2024» номінація «Географія», фіналіст всеукраїнського 

конкурсу.  
Співавтор методичних посібників: “Загальна географія. 6 клас” 

Зошит для практичних робіт (гриф МОН); “Україна і світове 
господарство. 9 клас” Зошит для практичних робіт (гриф МОН); 

“Географія. Регіони та країни. 10 клас” Зошит для практичних робіт 
(гриф МОН); “Географічний простір Землі. 11 клас” Зошит для 

практичних робіт (гриф МОН); “Географія. 6 клас” Зошит-посібник 
(гриф МОН). «Географія. 7 клас» Зошит-практикум(гриф МОН). 

Керівник партнер-клубу «Шлях до успіху» (для вчителів 
природничих наук м. Луцька).  

Член журі ІІ, ІІІ етапів Всеукраїнської олімпіади з географії, у 

2025 році була членом журі ІV етапу Всеукраїнської олімпіади з 
географії. Тренер НУШ. Коуч науково-педагогічного проєкту 

«Інтелект України». 
Алла Горбач, вчитель географії Нововолинського ліцею №1 

Нововолинської міської ради Волинської області. 
Завжди дотримується думки, що наполегливість, жага до 

здобуття знань, а отже, і до перемог – це те, що має запалити 
вчитель із перших уроків. Якщо предмет викликає цікавість, 

захоплення та бажання поглиблювати знання, то дітям під силу 
здобувати найвищі нагороди. 

Працюючи четвертий десяток літ у школі, педагог ніколи не 
була прихильником думки, що головне не перемога, а участь. 

Навпаки, пріоритетним вважає мотивуюче, результативне 
навчання. Навіть найменші перемоги здатні надихати до 

неймовірних досягнень. Тому серед своїх вихованців чимало 
переможців Всеукраїнських олімпіад, турнірів, конкурсів. Зокрема, 

за останні 5 років учні здобули 48 перемог на учнівських олімпіадах 
з географії:  

- 2 етап – 29  

- 3 етап – 13 

- 4 етап – 4. 
Двоє учнів здобули перемогу (І місце) на фінальному етапі 

Всеукраїнської учнівської інтернет олімпіади, одна учениця здобула 
ІІ місце. 

Коренга Вікторія в 2023 році представляла Україну на 
Міжнародній олімпіаді з наук про Землю (IESO), здобула срібну 

особисту медаль та разом із командою виграли бронзову медаль. До 
слова, вона ще й Президентська стипендіатка. 

Бишук Владислав, абсолютний переможець 4 етапу 
Всеукраїнської олімпіади з географії 2024 року теж отримав 

Президентську стипендію. 



 
36 

Перемоги на олімпіадах допомогли двом учням стати 

фіналістами відбору UGS і виграти грант на повне фінансування 
навчання в найкращих приватних школах США. Коренга Вікторія 

навчається в Taft School (штат Коннектикут), а Яницька Юліана в 
‘Iolani School (Гонолулу). 

У 2023 році Алла Євгеніївна Горбач отримала почесне звання 
«Народний вчитель України». 

Людмила Ставецька працює вчителем географії у Волинському 
науковому ліцеї Волинської обласної ради з 1996 року. Педагог із 

високим рівнем професіоналізму та почуттям обов’язку. Творчо 
поєднує на уроках сучасні інноваційні освітні технології з уже 
випробуваними життєвим досвідом формами і методами роботи. 

Значну увагу педагог приділяє роботі з обдарованими дітьми. За 
період з 2020 по 2024 рік переможцями ІІІ (обласного) етапу 

Всеукраїнської учнівської олімпіади з географії стали 25 ліцеїстів (І 
м. – 10 уч., ІІ м. – 8 уч., ІІІ м. – 7 уч.). Троє учнів є переможцями ІV 

етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади з географії (І, ІІ, ІІІ м.). 
Команда юних географів щороку виборювала призове місце в 

обласних турнірах юних географів (3 м. – 2019 р., 1 м. – 2020 р., 2 
м.- 2021 р., 2 м- 2022 р.), 7 ліцеїстів здобули перемогу в 

індивідуальному рейтингу ( І м. – 2 уч., ІІ м. – 3уч., ІІІ м. – 2 уч.). Один 
учень брав участь у Всеукраїнському турнірі юних географів (ІІ м.). 

Щороку її вихованці є учасниками І-ІІІ етапів конкурсу-захисту 
науково-дослідницьких робіт МАН. У ІІ (обласному) етапі конкурсу 

перемогли 16 учнів (І м. – 4 уч., ІІ м. – 7 уч., ІІІ м. – 5 уч.). Один учень 
– переможець ІІІ етапу. З 2022 по 2024 рік на Всеукраїнській 

учнівській інтернет-олімпіаді з географії для учнів 9-11 класів 
перемогу здобули 11 учнів ( І м. – 2 уч., ІІ м. – 7 уч., ІІІ м. – 2 уч.). 

Ліцеїсти були лауреатами Всеукраїнського інтернет-турніру із 
природничих дисциплін «Відкрита природнича демонстрація» у 
2021 та 2023 роках. 

Випускники учителя – конкурентоспроможні вступники до 
закладів вищої освіти. Серед рейтингу закладів загальної середньої 

освіти України за підсумками ЗНО з географії учні ліцею зайняли у 
2018–2019 н.р. 4 місце, 2019–2020 н.р. – 10 м., 2020–2021 – 2 м, 

серед них 1 учень склав ЗНО на 200 балів. 
Своїм досвідом Людмила Анатоліївна ділиться на шпальтах 

науково-методичного вісника «Педагогічний пошук», № 3, 2020 р., 
публікація «Спільна праця педагогів й учнів – запорука успіху».  

Учителька нагороджена Почесними грамотами управління 
освіти і науки Волинської облдержадміністрації, Грамотами 

управління освіти і науки Волинської облдержадміністрації та 
відомчою заохочувальною відзнакою Міністерства освіти і науки 

України – нагрудним знаком «Відмінник освіти». 
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Світлана Літковець працює вчителькою хімії у 

Нововолинському науковому ліцеї-інтернаті Волинської обласної 
ради. У 2017 році їй було присвоєно звання «Заслужений вчитель 

України». Творчо використовує методи організації освітнього 
процесу в профільних хіміко-біологічних класах, володіє 

технологіями педагогічної діяльності з урахуванням особливостей 
навчального матеріалу і здібностей учнів. На своїх уроках створює 

умови для самовизначення і саморозвитку особистості, виховує 
дбайливе ставлення до природи, розвиває екологічну культуру. 

Світлана Літковець – член журі ІІІ етапу Всеукраїнських олімпіад; 
голова журі конкурсу «Учитель року» в номінації «Хімія». Значну 
увагу приділяє роботі з обдарованими учнями. Її вихованці. – 

призери третього, четвертого етапів Всеукраїнської учнівської 
олімпіади з хімії, обласного турніру «юних хіміків» та 

Всеукраїнського конкурсу-захисту наукових робіт.  
Алла Кравчук, вчителька біології ліцею с. Вербка Дубівської 

ОТГ Ковельського району. Активно використовує міжнародні 
освітні ресурси «BioInteractive», «Learn.Genetics», «Nobel Prize 

Educational games» на уроках і в позаурочній роботі, працює в 
напрямку STEM-освіти. Учні створюють реальні і віртуальні моделі 

біологічних об’єктів, моделюють біотехнологічні процеси. Учні 
учительки успішні на олімпіадах з біології, інтернет-олімпіаді, 

беруть участь у фінальні Всеукраїнського нейроконкурсу. 
Оксана Котюк, учителька біології Луцького ліцею № 21 імені 

Михайла Кравчука. Багато років учні Оксани Миколаївни 
виборюють перемоги на обласних та Всеукраїнських олімпіадах з 

біології, Інтернет-олімпіаді, обласних і Всеукраїнських турнірах 
юних біологів. У 2024 році команда під керівництвом О. Котюк 

перемогла на перших Всеукраїнських дебатах «Довкілля та 
суспільство». Вчителька активно впроваджує сучасні методи 
навчання, використовує міжнародні освітні ресурси. 

 

2.3. Практичні рекомендації для вчителів (приклади 
конкретних програм і курсів) 

 
На основі власного практичного досвіду науковці кафедри 

теорії та методики викладання шкільних предметів Волинського 
інституту післядипломної педагогічної освіти переконалися в 

значущості предметно-методичної компетентності вчителя для 
забезпечення результативності навчання учнів шкільних предметів 

та інтегрованих курсів усіх освітніх галузей. Свою роботу 
спрямували на розроблення освітніх програм підвищення 

кваліфікації різноманітних фахових курсів, семінарів-тренінгів, 
майстеркласів.  
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Вважаємо, що виявилася ефективною розроблена мережа 

фахових курсів, семінарів-тренінгів, майстеркласів, які пропонуємо 
педагогам для підвищення їхньої кваліфікації (Таблиці 8-10). 

Таблиця 8 

Фахові курси  

№ Освітня програма підвищення кваліфікації 

1.  Трачук Т.В. Освітня програма підвищення кваліфікації вчителів 

математики. Луцьк : ВІППО, 2022. 13 с. Цільове спрямування програми: 

вчителі математики. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол 
№ 6 від 15.12.2022 року). 

2.  Савош В.О. Освітня програма підвищення кваліфікації вчителів 

математики, фізики та астрономії. Луцьк : ВІППО, 2022. 9 с. Цільове 
спрямування програми: вчителі фізики та астрономії. (Схвалено 

рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 року). 

3.  Савош В.О. Освітня програма підвищення кваліфікації вчителів фізики. 

Луцьк : ВІППО, 2022. 9 с. Цільове спрямування програми: вчителі 
фізики. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 

15.12.2022 року). 

4.  Трачук Т.В. Освітня програма підвищення кваліфікації вчителів 
предметів та курсів математичної освітньої галузі. Луцьк : ВІППО, 2022. 

12 с. Цільове спрямування програми: вчителі математики. (Схвалено 

рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 року). 

5.  Трачук Т.В. Освітня програма підвищення кваліфікації вчителів 
предметів та курсів математичної освітньої галузі ( 9-11 класи). Луцьк : 

ВІППО, 2022. 12 с. Цільове спрямування програми: вчителі математики. 

(Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 
року). 

 

Таблиця 9 

Тематичні курси 

№ Освітня програма підвищення кваліфікації 

1.  Ягенська Г.В. «Діяльнісний підхід у вивченні курсу «пізнаємо природу» 

(НУШ, 5 клас)»: освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : 
ВІППО, 2022. 7 с. Цільове спрямування програми: Вчителі природничої 

освітньої галузі, 5 клас НУШ. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, 

протокол № 6 від 15.12.2022 року). 

2.  Муляр О.П., Жалко Т.Й. «Ігрові технології в освітньому процесі»: освітня 
програма підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 7 с. Цільове 

спрямування програми: вчителі закладів освіти різних типів та форм 

власності. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 
15.12.2022 року). 

3.  Ягенська Г.В. «Діяльнісний підхід у вивченні курсу «пізнаємо природу» 

(НУШ, 6 клас)»: освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : 

ВІППО, 2022. 7 с. Цільове спрямування програми: Вчителі природничої 
освітньої галузі, 6 клас НУШ. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, 

протокол № 6 від 15.12.2022 року). 

4.  Трачук Т.В. «Наступність у навчанні математики між першим і другим 
рівнями повної загальної середньої освіти в контексті реалізації 

концепції «Нова українська школа»»: освітня програма підвищення 

кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 12 с. Цільове спрямування програми: 
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вчителі математики, вчителі початкових класів. (Схвалено рішенням 

вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 року). 

5.  Жалко Т.Й. «Мовна особистість педагога в умовах розвитку цифрового 

освітнього середовища»: освітня програма підвищення кваліфікації. 

Луцьк : ВІППО, 2025. 7 с. Цільове спрямування програми: вчителі 

закладів освіти різних типів та форм власності. (Схвалено рішенням 
вченої ради ВІППО, протокол № 1 від 17.01.2025 року). 

6.  Трачук Т.В. «Компетентнісно орієнтовані задачі в освітньому процесі 

НУШ: особливості конструювання, методики та технології 
розв’язування»: освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : 

ВІППО, 2022. 12 с. Цільове спрямування програми: Вчителі закладів 

загальної середньої освіти усіх типів і форм власності (вчителі, які 
навчають предметам та інтегрованим курсам математчної, 
інформатичної, технологічної та природничої освітніх галузей, вчителі 
початкових класів), консультанти центрів професійного розвитку. 

(Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 
року). 

7.  Трачук Т.В. «Методика навчання розв’язування рівнянь, нерівностей та 

їх систем: технології, методи, прийоми»: освітня програма підвищення 

кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 11 с. Цільове спрямування програми: 
вчителі математики. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол 

№ 6 від 15.12.2022 року). 

8.  Донець І.В. «Терапія вторинної травми та професійного вигоряння»: 
освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2024. 9 с. 

Цільове спрямування програми: вчителі закладів освіти різних типів та 

форм власності. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 1 
від 18.01.2024 року). 

9.  Трачук Т.В. «Навчання математики в новій українській школі: 

концепція, підходи, методика, технології (другий цикл базової середньої 

освіти – 7-9 класи)»: освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : 
ВІППО, 2022. 11 с. Цільове спрямування програми: вчителі математики. 

(Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 

року). 

10.  Трачук Т.В. «Навчання математики в новій українській школі: 

концепція, підходи, методика, технології (перший цикл базової середньої 

освіти – 5-6 класи)»: освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : 

ВІППО, 2022. 11 с. Цільове спрямування програми: вчителі математики. 
(Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 

року). 

11.  Трачук Т.В. «Навчання предметам і курсам математичної освітньої 
галузі: підходи, методика, технології»: освітня програма підвищення 

кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 12 с. Цільове спрямування програми: 

вчителі математики. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол 
№ 6 від 15.12.2022 року). 

12.  Трачук Т.В. «Навчання предметів математичної освітньої галузі в 9-11 

класах: підходи, методика, технології»: освітня програма підвищення 

кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 12 с. Цільове спрямування програми: 
вчителі математики. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол 

№ 6 від 15.12.2022 року). 
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Таблиця 10 

Семінари-тренінги 

№ Освітня програма підвищення кваліфікації 

1.  Муляр О.П. «Технології фасилітаційного навчання в НУШ»: освітня 

програма підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2024. 8 с. Цільове 

спрямування програми: вчителі закладів освіти різних типів та форм 
власності. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 1 від 

18.01.2024 року). 

2.  Жалко Т.Й. «Нейромережі та штучний інтелект для сучасної освіти»: 
освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2024. 7 с. 

Цільове спрямування програми: вчителі закладів освіти різних типів та 

форм власності. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 1 

від 18.01.2024 року). 

3.  Жалко Т.Й. «Мовний імідж педагога закладу освіти»: освітня програма 

підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 8 с. Цільове спрямування 

програми: вчителі закладів освіти різних типів та форм власності. 
(Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 

року). 

4.  Донець І.В. «Терапія вторинної травми та професійного вигоряння»: 

освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2024. 9 с. 
Цільове спрямування програми: вчителі закладів освіти різних типів та 

форм власності. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 1 

від 18.01.2024 року). 

5.  Ягенська Г.В. «Stem-технологія на уроках природничої освітньої галузі 

НУШ»: освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2023. 

7 с. Цільове спрямування програми: вчителі природничої освітньої галузі 

НУШ. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № № 4 від 
26.09.2023 року). 

6.  Миць М.Я. «Використання міжпредметних зв’язків у вивченні дисциплін 

громадянської та історичної освітньої галузі»: освітня програма 
підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 7 с. Цільове спрямування 

програми вчителі закладів освіти різних типів та форм власності. 

(Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № № 6 від 15.12.2022 
року). 

7.  Григор’єва Н. В., Свитка Н.В. «Інтерактивне навчання в НУШ: методи та 

інструменти»: освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : 

ВІППО, 2024. 6 с. Цільове спрямування програми: вчителі закладів 
освіти різних типів та форм власності. (Схвалено рішенням вченої ради 

ВІППО, протокол № № 6 від 19.12.2024 року). 

8.  Ягенська Г.В. «Використання міжнародних освітніх ресурсів “The Nobel 
Prize” та “Learn.Genetics” у роботі вчителя біології»: освітня програма 

підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2024. 8 с. Цільове спрямування 

програми: Вчителі біології закладів освіти різних типів і форм власності. 

(Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № № 4 від 19.09.2024 
року). 

9.  Муляр О.П. «Дискусійні методи навчання в освітньому процесі НУШ»: 

освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 8 с. 
Цільове спрямування програми: вчителі закладів освіти різних типів та 

форм власності. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 

від 15.12.2022 року). 
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10.  Муляр О.П. «Методичні аспекти впровадження інтегрованого курсу 

«Культура добросусідства» у Новій українській школі»: освітня програма 
підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 8 с. Цільове спрямування 

програми: вчителі закладів освіти різних типів та форм власності. 

(Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 
року). 

11.  Миць М.Я. «Cистема національно-патріотичного виховання в освітніх 

закладах»: освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк: ВІППО, 

2022. 7 с. Цільове спрямування програми вчителі закладів освіти різних 
типів та форм власності. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, 

протокол № 6 від 15.12.2022 року). 

12.  Миць М.Я. «Національно-патріотичне виховання учнів початкової школи 
- складова у змісті громадянської та історичної освіти»: освітня програма 

підвищення кваліфікації. Луцьк: ВІППО, 2022. 8 с. Цільове спрямування 

програми: вчителі закладів освіти різних типів та форм власності. 

(Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 
року). 

13.  Ягенська Г.В. «Використання цифрових лабораторій у навчальній і 

науково-дослідницькій роботі з біології»: освітня програма підвищення 
кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 8 с. Цільове спрямування програми: 

Вчителі біології закладів освіти різних типів і форм власності. (Схвалено 

рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 року). 

14.  Жалко Т.Й. «Професійна культура спілкування та етичні стандарти 
поведінки»: освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 

2024. 8 с. Цільове спрямування програми: керівники/заступники 

керівників закладів освіти, учителі закладів освіти різних типів і форм 
власності. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 1 від 

18.01.2024 року). 

15.  Жалко Т.Й. «Методи інтерактивної взаємодії на заняттях мовно-
літературної освітньої галузі»: освітня програма підвищення 

кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2024. 8 с. Цільове спрямування програми: 

учителі української мови та літератури, зарубіжної літератури, іноземних 

мов і вчителі початкових класів. (Схвалено рішенням вченої ради 
ВІППО, протокол № 1 від 18.01.2024 року). 

16.  Жалко Т.Й. «Мовленнєва компетентність як складова професійної 

культури педагога НУШ»: освітня програма підвищення кваліфікації. 
Луцьк : ВІППО, 2024. 8 с. Цільове спрямування програми: 

керівники/заступники керівників закладів освіти, учителі закладів 

освіти різних типів і форм власності. (Схвалено рішенням вченої ради 
ВІППО, протокол № 6 від 19.12.2024 року). 

17.  Донець І.В. «Самоосвіта та самовдосконалення сучасного педагога»: 

освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 8 с. 

Цільове спрямування програми: вчителі закладів освіти різних типів та 
форм власності. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 

від 15.12.2022 року). 

18.  Жалко Т.Й. «Використання онлайн-ресурсів для реалізації мовно-
літературної освітньої галузі НУШ»: освітня програма підвищення 

кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 8 с. Цільове спрямування програми: 

вчителі закладів освіти різних типів та форм власності. (Схвалено 

рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 року). 
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19.  Муляр О.П. «Педагогіка початкової школи: фінський досвід» у Новій 

українській школі»: освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : 
ВІППО, 2022. 6 с. Цільове спрямування програми: вчителі закладів 

освіти різних типів та форм власності. (Схвалено рішенням вченої ради 

ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 року). 

20.  Ягенська Г.В. «Використання онлайн-ресурсів для вивчення новітніх 
досягнень генетики, біотехнології, еволюційної біології»: освітня 

програма підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 7 с. Цільове 

спрямування програми: Вчителі біології закладів освіти різних типів і 
форм власності. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 

від 15.12.2022 року). 

21.  Муляр О.П. «Викладання навчального предмету «Культура добросусідства» 
у 5-6 класах закладів загальної середньої освіти НУШ»: освітня програма 

підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 10 с. Цільове спрямування 

програми: вчителі закладів освіти різних типів та форм власності. 

(Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 року). 

22.  Жалко Т.Й. «Мовний імідж педагога закладу освіти»: освітня програма 

підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 8 с. Цільове спрямування 

програми: вчителі закладів освіти різних типів та форм власності. 
(Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 

року). 

23.  Ягенська Г.В. «Вивчення сучасних біотехнологій у школі за допомогою 

моделювання»: освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : 
ВІППО, 2021. 7 с. Цільове спрямування програми: : вчителі біології 

закладів освіти різних типів і форм власності. (Схвалено рішенням 

вченої ради ВІППО, протокол № № 6 від 18.11.2021 року). 

24.  Кобель Г.П. «Експериментальні задачі з фізики»: освітня програма 

підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2021. 4 с. Цільове спрямування 

програми: : вчителі фізики та астрономії. (Схвалено рішенням вченої 
ради ВІППО, протокол № № 6 від 18.11.2021 року). 

25.  Онищук О.О. «Інформаційно-цифрова компетентність сучасного 

педагога»: освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 

2021. 4 с. Цільове спрямування програми: вчителі закладів освіти різних 
типів та форм власності. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, 

протокол № 6 від 18.11.2021 року). 

26.  Жалко Т.Й. «Комунікативна культура педагога»: освітня програма 
підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2021. 4 с. Цільове спрямування 

програми: вчителі закладів освіти різних типів та форм власності. 

(Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 18.11.2021 

року). 

27.  Кобель Г.П. «Міжпредметні зв’язки дисциплін природничо-

математичного циклу із фізикою»: освітня програма підвищення 

кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2021. 4 с. Цільове спрямування програми: 
: учителі фізики, математики, географії, природознавства, біології, хімії, 

екології закладів освіти різних типів і форм власності. (Схвалено 

рішенням вченої ради ВІППО, протокол № № 6 від 18.11.2021 року). 

28.  Ягенська Г.В. «Організація роботи вчителя біології в google-Classroom»: 
освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2021. 4 с. 

Цільове спрямування програми: : вчителі біології закладів освіти різних 

типів і форм власності. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, 
протокол № № 6 від 18.11.2021 року). 
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29.  Донець І.В. «Психолого-педагогічні чинники спілкування вчителя»: 

освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 6 с. 
Цільове спрямування програми: вчителі закладів освіти різних типів та 

форм власності. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 

від 15.12.2022 року). 

30.  Донець І.В. «Барабанна фасилітація взаємодії дітей, батьків та учителів»: 
освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 8 с. 

Цільове спрямування програми: вчителі закладів освіти різних типів та 

форм власності. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 
від 15.12.2022 року). 

31.  Мартинюк О.С. «Інноваційні напрямки STEM-технологій як засоби 

реалізації неперервної освіти»: освітня програма підвищення 
кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 8 с. Цільове спрямування програми: 

вчителі фізики, математики, інформатики, біології, географії, 

технологій, керівники закладів загальної середньої освіти.. (Схвалено 

рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 року). 

32.  Жалко Т.Й. «Мовнокомунікативна компетентність педагога»: освітня 

програма підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 8 с. Цільове 

спрямування програми: вчителі закладів освіти різних типів та форм 
власності. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 

15.12.2022 року). 

33.  Мартинюк О.С. «Освітня робототехніка в системі сучасних педагогічних 

технологій»: освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 
2022. 7 с. Цільове спрямування програми: вчителі фізики, математики, 

інформатики, біології, географії, технологій, керівники закладів 

загальної середньої освіти.. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, 
протокол № 6 від 15.12.2022 року). 

34.  Ягенська Г.В. «Створення компетентнісних завдань для очного і 

дистанційного навчання»: освітня програма підвищення кваліфікації. 
Луцьк : ВІППО, 2022. 7 с. Цільове спрямування програми: вчителі 

основної та старшої школи (природнича, математична, 

здоров’язбережувальна і соціальна освітні галузі), вчителі початкової 

школи, керівники гуртків. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, 
протокол № 6 від 15.12.2022 року). 

35.  Ягенська Г.В. «Сучасні можливості та перспективи редагування геному: 

технологічні й етичні аспекти»: освітня програма підвищення 
кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 6 с. Цільове спрямування програми: 

вчителі біології закладів освіти різних типів і форм власності. (Схвалено 

рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 року) 

36.  Жалко Т.Й. «Цифровий кейс учителя НУШ»: освітня програма 
підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 7 с. Цільове спрямування 

програми: вчителі закладів освіти різних типів та форм власності. 

(Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 
року). 

37.  Трачук Т.В. «Розвиваємо компетентності, навчаючи розв’язувати задачі 

міжпредметного змісту»: освітня програма підвищення кваліфікації. 
Луцьк : ВІППО, 2022. 10 с. Цільове спрямування програми: вчителі 

різних фахів, вчителі початкових класів, консультанти центрів 

професійного розвитку педагогічних працівників. (Схвалено рішенням 

вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 року 
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38.  Трачук Т.В. «Творчий урок математики: який він сьогодні?»: освітня 

програма підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 10 с. Цільове 
спрямування програми: вчителі математики, вчителі початкових класів, 
консультанти центрів професійного розвитку педагогічних працівників. 

(Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 

року). 

39.  Трачук Т.В. «Розвиваємо мислення навчаючи розв’язувати задачі: 

комбінаторика»: освітня програма підвищення кваліфікації. Луцьк : 

ВІППО, 2022. 10 с. Цільове спрямування програми: вчителі різних фахів, 
вчителі початкових класів, консультанти центрів професійного розвитку 

педагогічних працівників. (Схвалено рішенням вченої ради ВІППО, 

протокол № 6 від 15.12.2022 року). 

40.  Трачук Т.В. «Навчаємо математики відповідно до Концепції Нової 
української школи: методики і технології»: освітня програма підвищення 

кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 10 с. Цільове спрямування програми: 

вчителі математики, вчителі початкових класів, консультанти центрів 
професійного розвитку педагогічних працівників. (Схвалено рішенням 

вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 року). 

41.  Трачук Т.В. «Методика навчання розв’язуванню ірраціональних рівнянь, 

нерівностей та їх систем: технології, методи, прийоми»: освітня програма 
підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 10 с. Цільове спрямування 

програми: вчителі математики, консультанти центрів професійного 

розвитку педагогічних працівників. (Схвалено рішенням вченої ради 
ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 року). 

42.  Трачук Т.В. «Як формувати в учнів вміння і навики дослідницької 

діяльності на уроках математики: пошуки і знахідки»: освітня програма 
підвищення кваліфікації. Луцьк : ВІППО, 2022. 10 с. Цільове спрямування 

програми: вчителі математики, вчителі початкових класів, консультанти 

центрів професійного розвитку педагогічних працівників. (Схвалено 

рішенням вченої ради ВІППО, протокол № 6 від 15.12.2022 року). 

 

Розроблена мережа фахових курсів, семінарів-тренінгів і 

майстеркласів, що пропонується вчителям для підвищення їхньої 
кваліфікації й розробки індивідуаьної освітньої траєкторії, 

виявилася ефективною завдяки кільком ключовим аспектам: 
1. Індивідуалізація навчання та адаптація до потреб учасників 

освітнього процесу 
Мережа курсів і тренінгів дає змогу вчителям вибирати ті 

програми, що найбільше відповідають їхнім професійним інтересам 
і потребам. Індивідуалізація навчання дозволяє кожному педагогу 

зосередитись на розвитку конкретних компетентностей, що 
особливо важливо для ефективного впровадження концептуальних 

змін у рамках Нової української школи. Можливість адаптувати 
освітні траєкторії сприяє підвищенню мотивації вчителів до 
самовдосконалення. 

2. Практична орієнтованість програм 
Курси, семінари та майстеркласи мають чітку практичну 

спрямованість, що дозволяє вчителям не лише отримувати нові 
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знання, а й впроваджувати їх безпосередньо в свою педагогічну 

діяльність. Слухачі курсів отримують можливість працювати з 
реальними освітніми завданнями, вивчати інноваційні методики, 

інструменти та ресурси для ефективного навчання учнів, що 
сприяє покращенню результатів освітнього процесу. 

3. Використання сучасних технологій та інструментів 
Мережа курсів активно інтегрує цифрові технології, що дає 

можливість вчителям освоювати нові платформи, інструменти та 
методи викладання в умовах цифровізації освіти. Це дозволяє 

педагогам підвищувати власні цифрові компетентності, 
використовувати інтерактивні технології для залучення учнів до 
навчання та підвищувати ефективність викладання через 

використання мультимедійних ресурсів, онлайн-курсів та інших 
цифрових засобів. 

4. Розвиток професійної спільноти 
Мережа курсів і тренінгів сприяє створенню професійної 

спільноти, де вчителі можуть обмінюватися досвідом, обговорювати 
нові педагогічні ідеї та методи, а також співпрацювати з колегами 

з різних регіонів і навчальних закладів. Це не тільки покращує 
якість навчання, але й допомагає педагогам відчути себе частиною 

професійної громади, що підтримує їхній розвиток. 
5. Мотивація до безперервного розвитку 

Курси і тренінги також мотивують вчителів до безперервного 
розвитку та самоосвіти. Вони не тільки дозволяють вчителям 

здобувати нові знання, але й формують у них звичку до регулярного 
оновлення своїх професійних навичок і самовдосконалення. Це є 

ключовим для адаптації до змін у вимогах освіти та створення 
сприятливого середовища для інноваційного навчання. 

6. Підвищення якості освітнього процесу 
Завдяки системному підходу до професійного розвитку 

вчителів, мережа курсів і тренінгів, передбачених планами 

Волинського ІППО, сприяє підвищенню загальної якості освітнього 
процесу. Вчителі, отримуючи нові знання та навички, починають 

ефективніше працювати з учнями, що безпосередньо впливає на 
підвищення рівня навчальних досягнень учнів і розвиток їхніх 

ключових компетентностей. 
Отже, розроблена мережа фахових курсів, семінарів-тренінгів і 

майстеркласів виявилася ефективною завдяки персоналізації 
навчання, практичній орієнтованості, використанню сучасних 

технологій, розвитку професійної спільноти та гнучкості організації 
навчання. Ці фактори сприяють підвищенню кваліфікації вчителів, 

поліпшенню якості освітнього процесу та адаптації педагогів до 
вимог сучасної освіти. 
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2.5. Видавнича діяльність науково-педагогічних 

працівників кафедри теорії та методики викладання 
шкільних предметів Волинського ІППО 2020-2024 рр. 

 

Інформаційно-видавнича діяльність 

2020 

Кількісний прояв 

показника 

Підручники 1 

Посібники 2 

Методичні посібники 2 

Наукові статті 23 

Методичні статті 4 

Тези наукових конференцій 5 

Збірники конференцій 1 

Наукові видання категорії «Б» 1 

Scopus, WoS 1 

Разом 40 

 

 

  

1 2

2

23

4

5

1 1 1

Кількісний прояв показника за 2020 рік

підручники

посібники

методичні посібники

наукові статті

методичні статті

тези наукової конференції

збірники конференції

Наукові видання категорії «Б»

Scopus
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Інформаційно-видавнича діяльність 

2021 

Кількісний прояв 

показника 

Підручники  

Посібники 1 

Методичні посібники  

Наукові статті 21 

Методичні статті 2 

Тези наукових конференцій 14 

Збірники конференцій 1 

Наукові видання категорії «Б» 5 

Scopus, WoS 1 

Разом 45 

 

 

  

1

21

2

14

1

5
1

Кількісний прояв показника за 2021 рік

посібники

наукові статті

методичні статті

тези наукової конференції

збірники конференції

Наукові видання категорії «Б»

Scopus
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Інформаційно-видавнича діяльність 

2022 

Кількісний прояв 

показника 

Підручники 1 

Посібники 2 

Методичні посібники 2 

Наукові статті 18 

Методичні статті 2 

Тези наукових конференцій 7 

Збірники конференцій 1 

Наукові видання категорії «Б» 4 

Scopus, WoS 1 

Разом 38 

 

 

  

1 2

2

182

7

1

4
1

Кількісний прояв показника за 2022 рік

підручники

посібники

методичні посібники

наукові статті

методичні статті

тези наукової конференції

збірники конференції

Наукові видання категорії «Б»

Scopus
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Інформаційно-видавнича діяльність 

2023 

Кількісний прояв 

показника 

Підручники  

Посібники 1 

Методичні посібники  

Наукові статті 25 

Методичні статті 4 

Тези наукових конференцій 12 

Збірники конференцій 2 

Наукові видання категорії «Б» 7 

Scopus, WoS 1 

Разом 50 

 

 

  

1

25

4

12

7

1

Кількісний прояв показника за 2023 рік

посібники

наукові статті

методичні статті

тези наукової конференції

Наукові видання категорії «Б»

Scopus



 
50 

 

Інформаційно-видавнича 

діяльність 2024 

Кількісний прояв 

показника 

Підручники 1 

Посібники  

Методичні посібники 2 

Наукові статті 25 

Методичні статті 4 

Тези наукових конференцій 16 

Збірники конференцій 2 

Наукові видання категорії «Б» 7 

Scopus, WoS 5 

Разом 62 

 

 

 

Перелік публікацій науково-педагогічних працівників кафедри 

теорії та методики викладання шкільних предметів Волинського 

ІППО 2020-2024 рр. подано в додатку А. 

 

  

1 2

25

4

16

2

7

5

Кількісний прояв показника за 2024 рік

Підручники

Посібники

Методичні посібники

Наукові статті

Методичні статті

Тези наукових конференцій

Збірники конференції

Наукові видання категорії «Б»

Scopus
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ВИСНОВКИ 

 
Проєкт «Професійний розвиток педагогів в умовах реалізації 

Концепції Нової української школи» був спрямований на 
вдосконалення професійної діяльності педагогів відповідно до 

нових вимог, що виникають у результаті реформи освіти в Україні. 
Основною метою проєкту було забезпечення педагогів необхідними 

знаннями, уміннями та навичками для ефективної реалізації 
концептуальних змін, а також розвиток їх професійних 

компетентностей у контексті інноваційних методів навчання та 
використання цифрових технологій. 

Основні положення проєкту включали: 

1. Інтеграція нових підходів у навчальний процес – педагоги 
навчались застосовувати активні методи навчання, орієнтуючи 

учнів на розвиток критичного мислення, творчості та здатності до 
самостійної роботи. 

2. Розвиток цифрових компетентностей – акцент робився на 
освоєнні сучасних цифрових інструментів та ресурсів, що сприяють 

інтерактивному навчанню та організації дистанційного навчання. 
3. Особистісно орієнтоване навчання – учителі отримали 

практичні рекомендації щодо адаптації змісту навчання до потреб 
учнів, формування індивідуальних освітніх траєкторій. 

4. Підвищення професійної відповідальності та автономії – 
вчителі мали можливість брати на себе більшу відповідальність за 

результати освітнього процесу та приймати участь у створенні 
інноваційних освітніх практик. 

Результати проєкту показали позитивні зміни у професійному 
розвитку педагогів: 

– Педагоги активно використовують нові методики й технології, 
що допомагають учням краще засвоювати матеріал і готуватися до 
життя в умовах швидких змін. 

– Виявлена висока зацікавленість у розвитку цифрових 
навичок, що дає змогу ефективно інтегрувати інформаційно-

комунікаційні технології в освітній процес. 
– Значно підвищилась здатність учителів адаптувати уроки під 

індивідуальні потреби учнів, що сприяло підвищенню мотивації та 
зацікавленості в навчанні. 

Таким чином, проєкт став важливим етапом у реалізації 
Концепції Нової української школи, забезпечивши педагогів 

необхідними інструментами для ефективної роботи в умовах 
змінюваної освітньої реальності. Результати проєкту підтверджують 

важливість постійного професійного розвитку для педагогів, 
сприяючи створенню сприятливого освітнього середовища, яке 

відповідає потребам сучасного суспільства. 
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Перспективи розвитку індивідуальних освітніх 

траєкторій 
Розвиток індивідуальних освітніх траєкторій педагогів є 

важливим аспектом підвищення якості освіти та сприяє 
формуванню висококваліфікованих фахівців, здатних ефективно 

реагувати на виклики сучасної освіти. Індивідуалізація 
професійного розвитку педагогів відкриває нові можливості для 

створення персоналізованих шляхів навчання, що відповідають 
їхнім професійним потребам та особистим інтересам. Основні 

перспективи розвитку цих траєкторій можна систематизувати за 
кількома ключовими напрямками. 

1. Підвищення професійної компетентності через 

персоналізацію навчання 
Індивідуальні освітні траєкторії дозволяють кожному педагогу 

обирати напрямок розвитку, що найкраще відповідає його 
професійним амбіціям і потребам. Система професійного розвитку 

може бути адаптована до специфіки роботи педагога, з 
урахуванням його досвіду, знань і навичок. Такий підхід дає змогу 

значно підвищити ефективність навчання та адаптувати методики 
викладання до потреб учнів. 

2. Використання цифрових технологій та онлайн-ресурсів 
З розвитком цифрових технологій з᾿являються нові можливості 

для організації індивідуальних траєкторій. Платформи для 
дистанційного навчання, інтерактивні ресурси, нейромережі, 

хмарні технології дозволяють педагогам самостійно формувати свій 
навчальний план, вивчаючи нові методи, інструменти та 

педагогічні практики в зручний для них час. Цифрові ресурси 
допомагають здійснювати персоналізоване навчання, пропонуючи 

курси, які відповідають інтересам і рівню підготовки педагога. 
3. Інтеграція міждисциплінарних підходів 
Розвиток індивідуальних освітніх траєкторій дозволяє 

педагогам інтегрувати знання з різних дисциплін, що відкриває 
нові можливості для міждисциплінарного підходу. Це важливо не 

лише для формування широких загальноосвітніх компетентностей, 
але й для розвитку здатності до міждисциплінарної співпраці, що є 

актуальним у рамках Нової української школи. Педагоги можуть 
поєднувати різні предметні сфери, підвищуючи свою професійну 

компетентність у різних напрямках. 
4. Підтримка самоосвіти та рефлексії 

Індивідуальні освітні траєкторії надають можливість педагогам 
працювати над своєю самоосвітою, що є важливою складовою 

професійного розвитку. Використання різноманітних методів 
самоосвіти (читання, перегляд вебінарів, участь у професійних 

спільнотах) дозволяє вчителям постійно оновлювати свої знання і 
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навички, що позитивно впливає на їхні педагогічні практики. Крім 

того, рефлексія щодо власної професійної діяльності допомагає 
педагогам коригувати своє навчання і взаємодію з учнями. 

5. Адаптація до вимог Нової української школи 
У контексті реалізації Концепції Нової української школи 

індивідуальні освітні траєкторії педагогів стають важливим 
інструментом для впровадження інноваційних методик, таких як 

компетентнісно орієнтоване навчання, формування критичного 
мислення, розвиток емоційного інтелекту та інших. Адаптація 

професійного розвитку педагогів до цих вимог дає змогу формувати 
вчителів, які готові до викликів змінюваної освітньої реальності. 

6. Забезпечення мобільності та гнучкості у професійному 

розвитку 
Індивідуальні траєкторії забезпечують мобільність і гнучкість у 

розвитку педагогів. Вчителі можуть адаптувати свої освітні шляхи 
залежно від змін в освітній системі, своїх особистих інтересів або 

зміни сфери професійної діяльності. Мобільність дає можливість 
швидко реагувати на нові професійні вимоги, сприяючи розвитку 

гнучкості та адаптивності у навчанні. 
Таким чином, перспективи розвитку індивідуальних освітніх 

траєкторій педагогів полягають у підвищенні ефективності 
освітнього процесу, впровадженні інноваційних підходів до 

навчання, розвитку цифрових компетентностей та підтримці 
самоосвіти. Індивідуалізація професійного розвитку педагогів стає 

важливим інструментом для забезпечення якісної освіти, що 
відповідає вимогам сучасного суспільства та вимогам НУШ. 
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