Студія професійного росту педагога-дошкільника 
«Долаємо стрес через гру»

09 березня 2023 року згідно з річним планом ВІППО відбулося онлайн-засідання Студії професійного росту педагога-дошкільника з теми «Долаємо стрес через гру» для представників територіальних громад, відповідальних за дошкільну освіту та роботу з молодими педагогами.
У заході взяли участь методист відділу початкового навчання та дошкільного виховання ВІППО Олена Березіна, директор ЗДО № 18 м. Луцька Ірина Пугач, вихователь-методист ЗДО № 10 м. Луцька Олена Гніровська.
Під час зустрічі розглянуто такі питання:
[bookmark: _GoBack]використання інноваційних технологій для розвитку саморегуляції та стресостійкості у педагогів, підвищення рівня стресостійкості;
розвиток навичок концентрування уваги в складних стресових ситуаціях;
знаходження власних ресурсів у подоланні стресових ситуацій. 
Педагоги також ознайомилися з ефективними способами подолання стресових ситуацій. 


Олена Березіна, методист відділу
початкового навчання та дошкільного виховання

