Семінар-тренінг для фахівців психологічної служби м. Володимира
9-10 травня відбувся семінар-тренінг «Терапевтичні ресурси для відновлення і стабілізації особистості в умовах кризи» для фахівців психологічної служби м. Володимира. Модераторами заходу були: Андрейчин Світлана Ростиславівна, завідувач відділу практичної психології та соціальної роботи ВІППО, Остапйовський Олександр Ігорович, доцент кафедри педагогіки та психології ВІППО, кандидат психологічних наук.
У сучасних умовах відновлення та стабілізація є актуальною для кожного, адже всі ми отримали психологічну травму різного ступеня інтенсивності. В ситуації кризи при спробі опанувати стресовий стан людина переживає певний вид фізичного та психологічного перевантаження. Емоційна напруга і стреси можуть призвести або до опанування нової ситуації, або до зриву і погіршення життєвих функцій. 
[bookmark: _GoBack]Криза, травма, емоційний стрес, способи захисного реагування, відновлення психологічних меж та ідентичності, основи самодопомоги – ці та інші поняття розглянуто теоретично і практично на цій зустрічі. У більшості випадків достатньо буде розвинути навички відновлення для того, щоб впоратися із ситуацією. Техніки, орієнтовані на стабілізацію та відновлення особистості, є особливо цінними в сучасних умовах. Під час семінару проведено практичні вправи, які фахівці психологічної служби зможуть застосовувати у роботі з різними категоріями дітей і дорослих з емоційними, когнітивними та поведінковими порушеннями.
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